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 چکیده

راننده  ۵۰با  یاسوژهطرح درون کیدر  کیولوژیزیف یختگیو برانگ یرا بر عملکرد رانندگ یقیموس یساختار یهاپژوهش اثر مؤلفه نیا

آهنگ احساس القاشده، سرعت ضرب ریشامل سه متغ یکسر لیطرح فاکتور کیبر اساس  ،ییقایموس یوی. پانزده سنارکندیم یبررس

و  یتمیلگار لیاز مقاومت پوست ثبت و پس از تبد کیولوژیزیاجرا شد. شاخص ف BeamNG-Drive سازهیو شدت صدا، در شب

 یسرعت، انحراف جانب یشامل تعداد خطا، الگو یعملکرد یهانگاشت شد. سنجه Arousal Index کپارچهیبه شاخص  ،یاستانداردساز

 پیپنج ت k-means یبندکرد و خوشه دییها را تأداده تیکفا PCAبا  ییقاینگرش موس لیتحل .دیو زمان واکنش استخراج گرد ریمس

 یختگیرانگکم/ب یخطا»)از  داریپاسخ پا یچهار الگو زین یکیولوژیزفی–یعملکرد یهاداده یبندنمود. خوشه ییرا شناسا زیمتما ینگرش

 یآمار یهاتفاوت یقینشان دادند که نوع موس یاسوژهدرون یهاونرا آشکار ساخت. آزم«( بالا یختگی/برانگادیز یخطا»تا « کم

 نیاد کمترش یقیو خطا و موس یختگیبرانگ نیشتریب زیبرانگاضطراب یقیموس کند؛یم جادیا یختگیخطا و سطح برانگ زانیدر م یمعنادار

 یختگیبرانگ لیتعد قیاز طر یقیکه موس دهدینشان م جینتا نیا قرار داشت. نینابیدر ب نیغمگ یقیموس کهیکرد، در حال جادیها را اآن

 یمیتقکاربرد مس هاافتهیدارند.  ندیفرآ نیدر ا یدینقش کل یفرد یهااثرگذار باشد و تفاوت یرفتار یمنیبر ا تواندیم کیولوژیزیف

به  یردههشدا یراننده برا کیولوژیزیش فیپا یهاستمیدر خودرو، توسعه س یقیموس میهوشمند انتخاب و تنظ یهاسامانه یدر طراح

 دارند. یرانندگ یبحران طیدر شرا ژهیوبه یداریشن یمحتوا تیریمد یبرا یمنیا یهادستورالعمل نیو تدو ،یختگیبرانگ شیافزا
 

 یرانندگ سازهیشب ؛یبند(؛ خوشهEDAالکتودرمال ) تیفعال ؛ییخودرودرون یقیموس ک؛یتراف یمنیا كلیدی: هایواژه
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 مقدمه .1

های جوامع ترین دغدغهای یکی از مهمونقل جادهیمنی حملا

نه سالاالمللی، های بینرود. بر اساس گزارشامروزی به شمار می

ها نفر در سراسر جهان به دلیل سوانح رانندگی جان خود میلیون

ای به دهند و خسارات مالی و اجتماعی گستردهرا از دست می

ای از این تصادفات ناشی از خطاهای آید. بخش عمدهبار می

انسانی است و در میان انواع خطاها، عواملی که بر تمرکز و توجه 

ای دارند. در این میان، ، اهمیت ویژهگذارندرانندگان اثر می

ویژه موسیقی از جمله متغیرهایی هستند های شنیداری بهمحرک

توانند بر رفتار و عملکرد راننده تأثیر مستقیم و غیرمستقیم که می

 .داشته باشند

ناپذیر از فرهنگ و زندگی موسیقی به عنوان بخشی جدایی

 . مطالعاتکندمی ایفانقش مهمی روزمره، در محیط رانندگی نیز 

های موسیقی همچون شدت اند که ویژگیمتعددی نشان داده

آهنگ )تمپو(، و محتوای هیجانی صدا )ولوم(، سرعت ضرب

قادرند بر وضعیت شناختی و روانی رانندگان تأثیرگذار باشند. 

مشاهده شده است و  زیشده نکنترل یهارابطه در پژوهش نیا

و سطوح  یقادرند بار شناخت یداریشن یهامحرک دهدینشان م

 ,.Ünal et alکنند ) لیتعد میطور مستقرا به یختگیبرانگ

2013; Navarro et al., 2019.)  ،با  یقیموسبرای مثال

ممکن است سطح برانگیختگی را  آهنگ بالاسرعت ضرب

افزایش داده و باعث کاهش تمرکز یا افزایش رفتارهای پرخطر 

تواند آرامش و تمرکز صدا میی آرام و کمکه موسیقشود، در حالی

بیشتری برای راننده فراهم کند. همچنین شدت صدا در سطوح 

العاتی شود و مطپرتی شناخته میعنوان یکی از منابع حواسبالا به

آن را با افزایش سطح استرس و کاهش دقت در رانندگی مرتبط 

وان همخ زین ریاخ یهالیفراتحل جیبا نتا هاافتهی نیا .انددانسته

آهنگ را از عوامل است که شدت صدا و سرعت ضرب

 یرانندگان معرف یتوجه یرفتار سرعت و خطاها کنندهنییتع

 (.Ghojazadeh et al., 2023اند )کرده

با وجود توجه گسترده به اثرات موسیقی بر عملکرد رانندگان، 

ی کل ها تمرکز خود را بر بررسی اثراتای از پژوهشبخش عمده

دگان های فردی رانناند و کمتر به تفاوتو مستقیم موسیقی نهاده

اند. این در حالی است که در نگرش نسبت به موسیقی پرداخته

قش توانند نهای فردی نسبت به موسیقی میها و برداشتنگرش

ای در نحوه اثرگذاری آن بر رفتار رانندگی ایفا کنند. کنندهتعیین

از رانندگان ممکن است موسیقی شاد را برای نمونه، گروهی 

عاملی برای افزایش انرژی و کاهش خستگی بدانند، در حالی که 

گروهی دیگر همان نوع موسیقی را عامل برانگیختگی بیش از 

گرفتن این حد و افزایش خطاهای رانندگی تلقی کنند. نادیده

شود نتایج مطالعات قبلی های نگرشی، موجب میتفاوت

ری محدودی داشته باشند و نتوانند مبنای مناسبی برای پذیتعمیم

 .های ایمنی فراهم کنندگذاریسیاست

شود که با رویکردی هایی احساس میرو، نیاز به پژوهشازاین

های نگرشی رانندگان نسبت به محور به شناسایی تیپداده

ی ها راهکارهای ارتقای ایمنموسیقی بپردازند و بر اساس این تیپ

های رائه دهند. در ادبیات پژوهش، استفاده از روشرا ا

های نگرشی و بندی برای کشف الگوهای پنهان در دادهخوشه

بندی افراد ها امکان دستهای دارد. این روشرفتاری جایگاه ویژه

سازند و به پژوهشگران ها فراهم میرا بر اساس شباهت در پاسخ

نندگان را شناسایی تری از راهای همگندهند گروهاجازه می

 .کنند

 های نگرشی رانندگانهدف اصلی تحقیق حاضر شناسایی خوشه

گی ها در تبیین خطاهای رانندنسبت به موسیقی و بررسی نقش آن

های ای از آیتمای شامل مجموعهاست. بدین منظور، پرسشنامه

مرتبط با ابعاد مختلف موسیقی )شدت صدا، تمپو و اثرات 

شده از رانندگان مورد های گردآوریدادههیجانی( طراحی و 

ها و اطمینان از کفایت تحلیل قرار گرفت. برای کاهش ابعاد داده

استفاده شد و سپس  (PCA) های اصلیها، از تحلیل مؤلفهسازه

-K بندیهای نگرشی، روش خوشهمنظور کشف تیپبه

means به کار گرفته شد. 
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ای با ر پرسشنامهنوآوری اصلی این پژوهش در ترکیب ابزا

کاوی است که امکان شناسایی های آماری چندمتغیره و دادهروش

های آورد. یافتههای نگرشی رانندگان را فراهم میتر تفاوتدقیق

تواند ضمن پر کردن خلأ موجود در ادبیات، مبنایی حاصل می

های آموزشی و مداخلات رفتاری در حوزه برای تدوین برنامه

 های نگرشیباشد. به طور خاص، شناخت تیپایمنی ترافیک 

های آموزشی متناسب با تواند به طراحی پیاممختلف می

های روانی و شناختی رانندگان کمک کند و در نهایت ویژگی

ونقل منجر به کاهش خطاهای انسانی و ارتقای ایمنی حمل

 .ای شودجاده

 ادبیات پژوهش .2

 یجیانت یبر رانندگ یقیموس ریتأث یدرباره یالمللنیب یهاپژوهش

( در 2012مثال، انُال و همکاران ) یاند. براگاه متناقض ارائه کرده

 ،یقیدادن به موسنشان دادند که گوش یاشدهیسازهیشب شیآزما

اما  برد،یراننده را بالا م یبار ذهن ک،یتراف یدگیچینظر از پصرف

عنوان به یهنتلاش ذ شیافزا کند؛یرا بدتر نم یندگعملکرد ران

 لیحلشد. در مقابل، فرات ریتفس یمنیحفظ ا یبرا یجبران یراهبرد

 یقیکه موس دهدی( نشان م2023و همکاران ) قجادزادهمند نظام

یم شیرا افزا یمتوسط سرعت متوسط رانندگ ایبا شدت بالا 

شده و  سرعتصدا موجب کاهش کم یقیموس کهیدرحال دهد،

 و یختگیاما سطح برانگ کند،یم ترعیرانندگان را سر یهاواکنش

نشان داد که  نیمطالعه همچن نی. ابردیها را بالا مآن یبار شناخت

یدرحال شود،یبا ولوم بالا منجر به کاهش ضربان قلب م یقیموس

. دهدیم شیکم، ضربان را افزا ایبا حجم متوسط  یقیموس که

و  کیتحر انیدوگانه م ینقش یقیموس یصوت دتش ن،یبنابرا

 .کندیم فایا یپرتحواس

ر نظاختلاف زین یقیموس کیتمیر یهایژگیو یدرباره قاتیتحق

شده گزارش کرده کنترل یا( در مطالعه2001) یدارند. برودسک

سرعت  شیموجب افزا یقیموس یتمپو شیاست که افزا

خلفات ت شتریو بروز ب ینادرست از سرعت واقع نیتخم ،یرانندگ

 یتخط حرک یانناگه رییتغ ایعبور از چراغ قرمز  رینظ یرانندگ

نشان  زین مدتیطولان یرانندگ یرو یدانیم یا. مطالعهشودیم

کاهش  یبرا نهیگز نیمتوسط، بهتر یبا تمپو یقیداده که موس

کند در ابتدا توجه را  یقیو حفظ تمرکز است؛ موس یخستگ

و  د،شویدر ادامه باعث کاهش عملکرد م یول دهدیم شیافزا

اما  دهد،یرا کاهش م یخستگ مدتتند، اگرچه در کوتاه یقیموس

. گرددیو اختلال در تمرکز م یپرتدر بلندمدت موجب حواس

سرعت  شیمنجر به افزا عیسر یکرده که تمپو دیمطالعه تأک نیهم

 شود،یپرخطر م یتوسط راننده و بروز رفتارها شدهزدهنیتخم

با  قه،یضرب در دق 80کمتر از  یبا تمپو یقیموس کهیدر حال

 همراه است. یمنیش ایافزا

اند. توجه کرده یقیمثبت موس یهابه جنبه زیها نپژوهش یبرخ

یم میملا یقیکه موس دهدینشان م EEGبر  یمبتن یهاافتهی

 نیسبک و سنگ یرانندگ یهاتیسطح استرس را در موقع تواند

شاد، در  یقموسی و دهد، کاهش درصد 45 تا 41٫67 زانیبه م

ارد. را د هندهدکاهش ریتأث نیشتریاسترس متوسط، ب طیشرا

را کاهش دهد  یذهن یآشنا قادر است سرگردان یقیموس ن،یهمچن

 داشته باشد یو زمان واکنش را در پ یو بهبود عملکرد شناخت

(Bidelman et al., 2025ا .)که  یاتیبا نظر هاافتهی نی

را عامل ارتقاء توجه، کاهش اضطراب و کمک به حفظ  یقیموس

 است. تاراسهم کنند،یم یتلق یداریب

 یساختار یهایژگیاز و یکیاز مطالعات تنها  یاریبس حال،نیا با

اند و از عناصر کرده یولوم را بررس ایهمچون تمپو  یقیموس

 یو هماهنگ یاحساس یمحتوا نور،یم ایمانند حالت ماژور  یمهم

 (. Juslin & Västfjäll, 2008اند )عناصر غافل بوده نیا نیب

انند م یرفتار یهابر شاخص قطها فاغلب پژوهش ن،یافزون بر ا

 مانند یکیولوژیزیف یهااند و دادهسرعت و خطا تمرکز داشته

 کهیاند، درحالگرفته دهی( را نادGSRپوست ) یکیپاسخ گالوان

 یختگیبرانگ یدرباره یزشمنداطلاعات ار توانندیها مداده نیا

 گر،ید یو سطح استرس راننده ارائه دهند. از سو یاحساس

موارد  در اغلب زین یقیدر نگرش نسبت به موس یفرد یهاتفاوت

برداشت  دهدیشواهد نشان م کهیاند، درحالگرفته شده دهیناد



 حجت اله فراهانی، علیرضا صادقی، سعید شرافتی پور

1405 تابستان(/ 69) چهارمونقل/ سال هفدهم/ شماره فصلنامه مهندسی حمل  

5740 

 یدر پ یکاملاً متفاوت راتیتأث تواندیم یقیافراد از موس یذهن

 داشته باشد.

 ییهابه پژوهش ازین یدهندهموجود نشان اتیمجموع، ادب در

 یصوت یهایژگیزمان به وهم ،یچندبعد یکردیاست که با رو

 ینگرش یهاو تفاوت کیولوژیزیف یهاشاخص ،یقیموس

 ییبه شناسا توانندیم یمطالعات نیرانندگان توجه کنند. چن

تخاب ان یامؤثر بر یراهبردها نیو تدو یمتفاوت واکنش یهاپیت

 کمک کنند. یمنیبا هدف ارتقاء ا ییخودرودرون یقیموس

 پژوهشروش   .3

 یرانندگ سازهیشب طیو در مح یشیصورت آزماپژوهش به نیا

 نامهیگواه یشامل رانندگان دارا یانجام شده است. جامعه آمار

 ،یو روان یسوم در شهر تهران بود که از نظر سلامت جسم هیپا

ثر مؤ یعدم مصرف داروها ،ییو شنوا یینایعدم سابقه اختلال ب

 یسال سابقه رانندگ کیو دارا بودن حداقل  ،یعصب ستمیبر س

 15مرد و  35نفر ) 50 ت،یقرار گرفتند. در نها یمورد غربالگر

 شیصورت هدفمند انتخاب شده و در آزمابه طیزن( واجد شرا

 شرکت کردند.

انجام  BeamNG-Drive یرانندگ سازهیشب طیدر مح شیآزما

ر ب یمبتن یرانندگ طیمح کی BeamNG-Drive سازهیشب شد.

 کینامیبر د یمبتن ایپو یسازاست که از مدل انهیگراواقع کیزیف

 دهیچیتعاملات پ دبازتولی امکان و است برخوردار نرم–سخت

 نی. اکندیراننده را فراهم م یهایجاده و ورود ه،ینقل لهیوس نیب

 یرهایمتغ قیکنترل دق درآن  یبالا ییتوانا لیدلبه سازهیشب

 یهاثبت داده تیو قابل وهایکامل سنار یریتکرارپذ ،یطیمح

و  یشناختروان یهابالا، در پژوهش اریبا دقت بس یرفتار

د. افزون بر دار یاکاربرد گسترده یمرتبط با رانندگ یکیولوژیزیف

 ادمحور،دیرو یسینوپتیاز اسکر یبانیبا پشت BeamNG ن،یا

ات اتفاق یبندزمان قیها، کنترل دقمحرک یاردسازامکان استاند

 یایژگیو سازد؛یرا فراهم م یرونیو حذف عوامل کنترل نشده ب

ر اث لیتحل یابزارها برا نیاتکاتراز قابل یکیکه آن را به 

ده رانن کیولوژیزیف تیبر عملکرد و وضع یداریشن یهامحرک

را  یداریشن یویسه سنار کیکنندگان هر شرکت .دکنیم لیتبد

متفاوت  یجانیه یبا فضا ییهایقیها موستجربه کردند که در آن

(، و نوریم C)با گام  «نیغمگ»ماژور(،  A)با گام « شاد»شامل 

. استفاده از دکار گرفته ش( بهنورمی ♭E)با گام « آوراضطراب»

دستگاه شبیه ساز رانندگی به منظور اثرسنجی موسیقی انتخابی بر 

رفتار راننده در پژوهش های اخیر مورد توجه قرار گرفته است. 

را  وهایکامل سنار یریامکان تکرارپذ سازهاهیشببه این منظور که 

پژوهشگر  کهیطوربه کنند،یمختلف فراهم م یهایآزمودن یبرا

، جاده طیشرا ،یقیمانند نوع و شدت موس ییرهایمتغ تواندیم

 یرا کاملاً کنترل کند. برا دادهایرو یبندزمان ینور، حت ک،یتراف

( 2023، 2019و همکاران ) Navarro یهامثال، در پژوهش

 کردندیخودرو را دنبال م کی ساز،هیدر شب دیکنندگان باشرکت

 نی. در ادادندیمنتخب خودشان را گوش م یقیزمان موسو هم

سرعت(  ریی)مانند فاصله و واکنش به تغ یهم رفتار رانندگ طیشرا

)مانند ضربان قلب و سطح  کیولوژیزیو هم حالت ف

یژگیو و،یدر هر سنار .شدیمثبت  قی( به طور دقیختگیبرانگ

 آهنگ( و شدتتمپو )سرعت ضرب رینظ یقیموس یساختار یها

) شوبرت شدندیداده م رییمند تغصورت نظامبه زیصدا )ولوم( ن

ر ب یقیسنجش اثر ساختار موس یمطالعه برا نیدر ا. (2004، 

طرح  کیسه عاملِ تمپو، ولوم و گام در قالب  ،یرانندگ

شد و  لیتبد ییقایموس یوسناری 15 به ½ یکسر یلیفاکتور

. دگردی ارائه کنندگانشرکت به همه یگروهصورت درونبه

احساسات منتقل با کنترل کامل  FL Studio 21ها در محرک

شده لز موسیقی ،ضرب آهنگ موسیقی)تمپو( و شدت صوت 

سطوح از  یافزار روها در نرمساخته شدند؛ ولومموسیقی)ولوم( 

شده ادراک یکنواختی یبرا هالیفا یو بلند میتنظ شدهنییتع شیپ

 یاجرا بیترت (.WAV ،44.1 kHz/16-bitنرمال شد )فرمت 

ود و ب ینیگزیجابدون یکننده تصادفهر شرکت یبرا وهایسنار

با  نیشد؛ همچن متوازن 4–6–5 یبه الگو یرانندگ ریسه مس نیب

 انی/پاانیآغاز/م یهاتیتعادل ساده، سطوح عوامل در موقع دیق

 یخستگ از یریجلوگ یطور برابر ظاهر شدند. برابه بایپخش تقر
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در نظر گرفته  وهایسنار انیم یاقهدقی 5وقفه  ب،یو کاهش اثر ترت

 یقطعات فاقد ملود ،ییآشنا یریکاهش سوگ یشد. برا

استفاده از ادبیات مطالعه شوبرت و همکاران در  باشده و شناخته

 سایمق کیهر قطعه با  یجانیساخته شدند و ادراک ه  2004سال 

عملکرد  یهازمان با پخش، دادهشد. هم یابیآزمون ارزکوتاه پس

و  SR/Arousal Index کیولوژیزیشاخص ف ،یرانندگ

 .دیطور خودکار ثبت گردبه یرفتار یهاپاسخ

شدند. در  فیتعر یداده در سه بخش اصل یگردآور یابزارها

 یبرا یادرجهپنج هیگو 17با  MPQبخش نخست، پرسشنامه 

 یزیبرانگبه ولوم و احساس تیبه تمپو، حساس تیحساس یابیارز

اننده( ر یبر حال و هوا یقیموس یاحساس ریتأث یعنی) یقیموس

 و یپژوهش، از نسخه فارس نیدر او علاوه  بر آن  استفاده شد

و همکاران،  یالاسلامخی)ش MDSIشده پرسشنامه  یابیهنجار

( استفاده شد. Taubman-Ben-Ari et al., 2004؛ 1401

ده قبلاً گزارش ش یرانیا تیجمع یابزار برا نیا ییایو پا ییروا

 یریگاز همان نسخه استاندارد بهره زیپژوهش ن نیاست و در ا

 شد.

 GSRاز سامانه  ک،یولوژیزیف یهاثبت پاسخ یبخش دوم، برا در

ثانیه  25/0 در هر یبردارپوست( با نرخ نمونه یکیالکتر تی)هدا

انگشتان دست  یاستفاده شد. حسگرها بر رو یک برداشت،

و  یحرکت زیها پس از حذف نونصب شده و داده رغالبیغ

نوان عشاخص به نی. ادیآماده گرد لیتحل یبرا ه،یاول یسازنرمال

در طول  کیولوژیزیفروان یختگیاز سطح برانگ یاندهینما

 .کردیعمل م یرانندگ

 ی(. خروجSR/EDA) یختگیو شاخص برانگ گنالیثبت س

 Skinپژوهش مقاومت پوست ) نیدر ا GSRحسگر 

Resistance; SR :( است )واحدkΩ از آنجا که .)SR  با

( رابطه Electrodermal Activity; EDAپوست ) تیهدا

سطح  با بالارفتن صورتبه یختگیبرانگ رتفسی دارد، معکوس

کند و برانگیختی فرد عدد هدایت الکتریکی فرد کاهش پیدا می

 کیهام جهت، از اب یریجلوگ ی. براشودیم انجام اینگونه تفسیر

 شد: فیتعر کنواختیشاخص 

Arousal Index = − z( log(SR) ) 
 یسازنرمال یبرا zو  یکاهش چولگ یبرا logدر آن  که

 Arousalرتبزرگ ریمقاد نیکار رفته است؛ بنابرابه یفردنیب

Index گنالیهستند. پردازش س شتریب یختگبرانگیدهنده نشان 

بر اساس  هیاصلاح خط پا ،یهموارساز فکت،یشامل حذف آرت

 ریبود. مقاد یفردنیب سازینرمال و بلوک، هر استراحتدوره 

SR یریتفس یهالیگزارش شد و تحل فیتوص یخام صرفاً برا 

 صورت گرفت. Arousal Index یبر مبنا

با نرخ  SR گنالی(. سSRمقاومت پوست ) گنالیپردازش س

 یهاها، بخششدن داده زتریتم یشد. برا رهیهرتز ذخ 4حدود 

 هموار شد یکم گنالیقطع تماس حذف شد، س ای یزینو یلیخ

 هیاپعنوان خطدوره استراحت کوتاه به کیهر بلوک، از  یو برا

 SRدار مق د،افرا نیب یسازکدستی ی. سپس برامیاستفاده کرد

 یی. شاخص نهامیکرد لیتبد zو به نمره  میرا لگ گرفت

 Arousal Index = −z(log(SR))صورت را به یختگیبرانگ

باشد.  شتریب یختگیبرانگ یتر به معنتا عدد بزرگ میکرد فیتعر

 Arousal Index نیانگیم ،یقیموس قطعههر  یبرا ها،لیدر تحل

صورت به SR (kΩ) ،یکل فیتوص یو برا میکرد یرا بررس

 گزارش شد. اریمع انحراف±نیانگیم

شامل تعداد خطاها  یرانندگ یعملکرد یهابخش سوم، داده در

برخورد با مانع، و عبور از سرعت مجاز(،  ر،یخروج از مس ری)نظ

 ماًیسرعت، انحراف از خط حرکت و زمان واکنش، مستق نیانگیم

ها داده لیتحلو  استخراج شد سازهیشده توسط شبثبت یهااز داده

 در چند مرحله انجام گرفت. 

 یاصل یهامؤلفه لیتحلی آمار یهاروش 3-1

(PCAو خوشه )یبند K-means 

–یعملکرد یو الگوها ییقاینگرش موس لیتحل یبرا

( و PCA) یاصل یهامؤلفه لیاز تحل یبیاز ترک ک،یولوژیزفی

استفاده شد. در گام نخست،  K-means یبندخوشه تمیالگور
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PCA نهفته اجرا شد  یهابا هدف کاهش ابعاد و استخراج مؤلفه

 تبارتل تیو آزمون کرو KMO یهاها با شاخصداده تیو کفا

 یامؤلفه یها(. سپس نمرهJolliffe, 2002) دیگرد یابیارز

قرار گرفت تا  K-means تمیالگور یشده، وروداستخراج

 یالگوها نیکنندگان و همچنشرکت ینگرش یهاپیت

ها هشوند. تعداد خوش ییرانندگان شناسا کیولوژیزفی–یعملکرد

شامل شاخص  یاعتبارسنج یارهایاز مع یامجموعه بر اساس

 Calinski–Harabaszو  Davies–Bouldin لوئت،یس

( و MacQueen, 1967; Rousseeuw, 1987شد ) نییتع

 Adjusted Randها با شاخص ساختار خوشه یداریپا

Index (ARI) از  یریمنظور جلوگقرار گرفت. به یابیمورد ارز

 یهادر حضور حجم نمونه نسبتاً کوچک، داده برازششیب

بعاد و کاهش ا یپس از استانداردساز زین کیولوژیزفی–یعملکرد

-K یبندخلاصه شد و خوشه یدیبه چند مؤلفه کل PCAبا 

means تفاوت  یبررس ی. برادیمؤلفه اجرا گرد یهانمره یرو

 سوالی–شامل کروسکال کیناپارامتر یهاها از آزمونخوشه نیب

با اصلاح هولم استفاده  Mann–Whitney یزوج یهاو آزمون

 یگختیسطح برانگ ،یقینوع موس نیارتباط ب ت،یشد. در نها

 یهالیبا استفاده از تحل یرانندگ یو بروز خطاها کیولوژیزیف

 .دیگرد یابیارز رهیچندمتغ یفیتوص یهاو روش یهمبستگ

 PCA ازحاصل  ایهای مؤلفهبر نمره k-means بندیخوشه

ای خوشهسازی واریانس درونانجام شد و تابع هدف کمینه

 :صورت زیر تعریف گردیدبه

J =  Σ{k=1..K}Σ
{zi∈Ck}||zi− μk||

2

2  

     𝜇𝑘 =  (
1

|𝐶𝑘|
) 𝛴{𝑧𝑖∈𝐶𝑘}𝑧𝑖

 

𝑐(𝑖) انتساب با =  𝑎𝑟𝑔𝑚𝑖𝑛𝑘||𝑧𝑖 −  𝜇𝑘||
2

و تا کاهش  

 تکرار شد.J   زیناچ

 هاتحلیل داده .4

ارائه پژوهش در سه سطح  یآمار یهاافتهی یبخش به ارائه نیا

 لیتحل ،یقیکنندگان نسبت به موسنگرش شرکت لی: تحلدهدیم

 ،یندگران سازهیشب طیدر مح یکیولوژیزیو ف یعملکرد یهاپیت

راب( )شاد، غم، اضط یقیحس القاشده توسط موس ریتأث یو بررس

 قیاز طر هاداده. یکیولوژیزیو ف یعملکرد یهابر شاخص

و سنسور  شدهیسازهیشب یها، آزمون رانندگپرسشنامه

 یهاشده و با استفاده از روش یگردآور GSR یکیولوژیزیف

 .دندیگرد لیتحل کیو ناپارامتر رهیچندمتغ یآمار

 یقیكنندگان نسبت به موسنگرش شركت لیتحل 4-1

اصل ح یهاکنندگان، دادهشرکت ییقاینگرش موس لیتحل یبرا

 یاصل یهامؤلفه لیبا استفاده از تحل MPQاز پرسشنامه 

(PCAبررس )بارتلت ) تیشدند. آزمون کرو یχ² = 103.80 ،

df = 55 ،p < 0.001 و شاخص )KMO = 0.604 جهینت 

کردند. دو مؤلفه  دییها را تأداده تیکفا Kو انتخاب عد بکاهش

 یهایژگیبه و تیحساس انگریب یکیاستخراج شدند:  یاصل

 انگریب یگری)تمپو و ولوم( و د یقیموس یساختار

 بود. یقیموس یزیبرانگاحساس

-K ، الگوریتمPCA ای حاصل ازهای مؤلفهبا استفاده از نمره

means با مقادیر مختلف K اجرا شد و ساختار بهینه برای 

K=5 های زیر برای ارزیابی اعتبار تعیین شد. شاخص

داد ساختار نشان که همگی معیار ها  بندی گزارش شدخوشه

 .ها پایدار و تکرارپذیر استخوشه

  = 471/0سیلوئت 

 65/51=  هاراباس –کالینسکی 

 635/0=  بولدین–دیویس 

  ARI=607 /0 (مراتبیبندی سلسلهمقایسه با خوشه) 

 یهاشده از دادهاستخراج ینگرش یهاخوشه یهایژگی. و1جدول 

 k-means یبندو خوشه PCA لیپرسشنامه پس از تحل

 خوشه تعداد افراد ویژگی غالب نگرشی

بسیار حساس به صدا و ریتم، درگیری 

 احساسی پایین
 1 نفر 9

 2 نفر 12 حساسیت و درگیری متوسط

 3 نفر 10 الابرانگیزی بحساسیت پایین، احساس
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 خوشه تعداد افراد ویژگی غالب نگرشی

 4 نفر 11 حساس، بالاترین درگیری احساسیکم

 5 نفر 8 نگرش متعادل و خنثی

 یهایژگیبا و یقیاست که موس یرانندگان یندهی: نما1خوشه 

. دانندیتند( را مزاحم م تمیر ایبلند  ی)مثل صدا یقو یساختار

ر کرده و کمت یتلق یپرتحواس ایرا منبع تنش  یقیها موسآن

 .شوندیآن م یاثرات احساس ریدرگ

به  یافراد تا حد نیقرار دارد؛ ا انهیم ی: در محدوده2 خوشه

 شانیرانندگ یکه تجربه یاواکنش دارند، اما نه به اندازه یقیموس

 دهد. رییتغ یطور محسوسرا به

 یظاهر یهایژگیبه و نییبا وجود واکنش پا این خوشه: 3 خوشه

 یعنیاند. را گزارش کرده ییبالا یاثرات احساس ،یقیموس

 نکهیبخش است بدون االهام ایبخش ها آرامآن یبرا یقیموس

 شود. یساختارش مزاحم تلق

 شانیبرا یقیموس تمیاگر صدا و ر یکه حت ی: افراد4 خوشه

 یقیز موسا یجانیه یبرداربهره نیشترینداشته باشد، اما ب یتیاهم

 بالا(. یزیبرانگدارند )احساس

 مزاحم شانیبرا یقینه موس ؛یخنث ای تفاوتی: افراد ب5 خوشه

 .کنندینم افتیدر یچندان. اثر خالص بخشیاست و نه انرژ

 یگرش( در پنج خوشه نیزیبرانگبه تمپو، احساس تیبه ولوم، حساس تی)حساس ینگرش یهاشاخص اریو انحراف مع نیانگیم سهی. مقا2جدول 

 شاخص / خوشه 1خوشه  2خوشه  3خوشه  4خوشه  5خوشه 

 حساسیت به ولوم ±4/3 6/0 ±7/3 4/0 ±2/3 5/0 ±6/2 7/0 ±1/3 6/0

 حساسیت به تمپو ±1/4 5/0 ±8/3 6/0 ±5/3 5/0 ±8/2 6/0 ±3/3 5/0

 برانگیزیاحساس ±5/2 8/0 ±1/3 5/0 ±9/3 6/0 ±4/4 4/0 ±5/3 5/0

اما  دارد، تمیرا نسبت به صدا و ر تیحساس نیبالاتر 1خوشه 

. در مقابل، دهدیرا نشان م یاحساس یریدرگ زانیم نیترنییپا

را  یزیبرانگاحساس نیبالاتر ت،یحساس نیکمتربا  4خوشه 

 یریدرگ یکم ول تیبا حساس زین 3گزارش کرده است. خوشه 

ش واکن ،یقیموس ختارافراد فارغ از سا یکه برخ دهدیبالا نشان م

 به آن دارند. یادیز یاحساس

 یقیموس یدر سه شاخص ساختار ینگرش یهاتفاوت خوشه یبررس یبرا Kruskal–Wallisآزمون  جی. نتا3جدول 

 شاخص H آماره ε² p-value df اندازه اثر

24/0 0047/0 (متوسط)   4 99/14  حساسیت به ولوم 

42/0 00013/0 (قوی)   4 99/22  حساسیت به تمپو 

37/0 00037/0 (قوی)   4 04/20 برانگیزیاحساس   

 نیها در هر سه شاخص معنادار است. بالاترخوشه نیتفاوت ب

در  یبه تمپو است، که نقش مهم تیاندازه اثر مربوط به حساس

که  دهدیموضوع نشان م نیها داشته است. انگرش کیتفک

اد در نگرش افر کنندهنییتع یامؤلفه تم،یواکنش به سرعت ر

 است. یقینسبت به موس

 ینگرش یهاخوشه سهیمقا یبرا Holmبا اصلاح  Mann–Whitney یزوج یهاآزمون جی. نتا4جدول 

شدهتعدیل p نتیجه هاشاخص  ایزوج مقایسه   

01/0 > معنادار قوی 4و  1خوشه  هر سه شاخص   

006/0 معنادار برانگیزیاحساس  3و  1خوشه    

014/0 معنادار 4و  2خوشه  ولوم و تمپو   
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شدهتعدیل p نتیجه هاشاخص  ایزوج مقایسه   

041/0 معنادار برانگیزیاحساس  5و  3خوشه    

048/0 مرزی 2و  1خوشه  تمپو   

های های زوجی نشان داد که بین برخی از خوشهنتایج آزمون

های حساسیت معناداری در شاخص های آمارینگرشی تفاوت

های صوتی )تمپو و ولوم( و میزان درگیری هیجانی با به ویژگی

ترین تفاوت مربوط به موسیقی وجود دارد. بیشترین و قوی

مقایسه بین دو خوشه با بیشترین تضاد نگرشی بود؛ یعنی افرادی 

نش اند اما واکسو نسبت به صدا و ریتم بسیار حساسکه از یک

سی کمتری به موسیقی دارند، و از سوی دیگر، افرادی که احسا

ظر هیجانی اند ولی از نتفاوتتقریباً نسبت به ساختار موسیقی بی

 .شوندشدت درگیر میبه

ور طبرانگیزی در چندین مقایسه بهتفاوت در شاخص احساس

دهد که نگرش احساسی معناداری ظاهر شد و این نشان می

نسبت به موسیقی، فارغ از ساختار صوتی آن، نقش مهمی در 

ادار های معنکند. همچنین تفاوتهای نگرشی ایفا میتمایز تیپ

ویژه ا )بههدر حساسیت به تمپو و شدت صدا میان برخی خوشه

های هیجانی( مؤید آن است که های حساس و تیپمیان تیپ

ی تر از تجربه احساسادراک فنی موسیقی در برخی افراد پررنگ

ها مانند تفاوت در حساسیت به تمپو در برخی مقایسه.آن است

دست هتوجه بهای نسبتاً مشابه، نتایج مرزی ولی قابلمیان خوشه

تر شخصیتی و رفتاری مورد های دقیقلتواند در تحلیآمد که می

ها حاکی از آن است که نگرش توجه قرار گیرد. در مجموع، یافته

ه تنها از نظر درک ساختاری بلکه از نظر تجربنسبت به موسیقی نه

های شهتقسیم به خوهیجانی، در میان رانندگان بسیار متنوع و قابل

 رای طراحی محیطای بتواند پایهها میمشخص است. این تفاوت

 .شده در رانندگی فراهم سازدسازیشنیداری شخصی

 یکیولوژیزفی–یعملکرد یهاپیت لیتحل 4-2

 (GSR)خطاها و 

مربوط به تعداد خطاها و  یهاداده ،یرفتار رانندگ لیتحل یبرا

 یبندخوشه K-meansبا روش  GSR یکیولوژیزیشاخص ف

 = لوئتیساختار بود )س نیترنهیبه یاخوشه 4شدند. ساختار 

463/0.)

 GSRخطاها و شاخص  بیرانندگان بر اساس ترك یکیولوژیزفی–یعملکرد پی. مشخصات چهار ت5جدول 

نیانگیم  ± SD SR (kΩ) خوشه افراد ویژگی غالب 

 1 13 خطای کم، برانگیختگی کم ±46/2 31/0 ±15/3 75/0

 2 14 متوسط در هر دو شاخص ±93/1 28/0 ±62/4 02/1

 3 12 خطای زیاد، برانگیختگی بالا ±43/1 37/0 ±78/6 45/1

 4 11 خطای کم، برانگیختگی بالا ±29/1 33/0 ±88/2 62/0

را  «یختگبرانگی–عملکرد» زیمتما یچهار الگو 5جدول  یهاداده

 Arousal یعنیکمتر ) SR دارای 3 . خوشهدهندینشان م

Index 1طاست. خوشهخ نیشتری( و بشتریب یختگیبالاتر و برانگ 

ا نشان خطا ر نیکمتر( با کمتر یختگیبالاتر )برانگ SR الگوی

ملکرد ع شتریب یختگینگکمتر/برا SR رغمعلی 4. خوشهدهدیم

 یهافاوتت ای« مؤثر یختگیبرانگ» انگریب تواندیدارد که م یمطلوب

 یقرار دارد و برا انهمی در 2تنش باشد. خوشه تیریدر مد یفرد

 .شودیعنوان گروه مرجع استفاده مبه هاسهیمقا
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 GSR نیانگیدر شاخص خطا و م یکیولوژیزفی–یعملکرد یهاپیت نیتفاوت ب یبرا Kruskal–Wallisآزمون  جی. نتا۶جدول 

ε² p-value df H شاخص 

 تعداد خطا 45/21 3 00009/0 39/0

 GSR میانگین 82/19 3 00019/0 36/0

 نیکه اختلاف ب دهدینشان م Kruskal–Wallisآزمون  جینتا

و « تعداد خطا»از نظر هر دو شاخص  شدهییشناسا یهاخوشه

«GSR »است.  یمعنادار و از نظر اندازه اثر قو یاز نظر آمار

 یدهندهنشان 0.001کمتر از  pو  ریبالا در هر دو متغ Hمقدار 

–یردعملک یهاپیک تیدر تفک قیمعتبر و دق یاساختار خوشه

( 0.39–0.36حدود  ε²است. اندازه اثر نسبتاً بالا ) یکیولوژیزفی

ه بلک یآمارتنها ها نهخوشه نیآن است که اختلاف ب دیمؤ زنی

 یبرا یمعتبر یهیآزمون پا نیمعنادار است. ا زین رفتاری–یروان

 در ادامه فراهم کرده است. یزوج یهالیانجام تحل

( Holm)اصلاح  Mann–Whitneyآزمون  جی. نتا۷جدول 

 رانندگان یکیولوژیزفی–یعملکرد یهاخوشه یزوج سهیمقا یبرا

شدهتعدیل p نتیجه هاشاخص  هازوج خوشه   

001/0 > قوی 3و 1خوشه  هر دو شاخص   

002/0 معنادار 3و  2خوشه  هر دو شاخص   

008/0 معنادار 4و  3خوشه  فقط خطا   

043/0 مرزی  GSR4و  1خوشه  فقط  

متفاوت است  یطور معنادارها بهدر خوشه SRنشان داد  جینتا

 Arousal یعنی) 3کمتر خوشه SR ها،سهیمقاو در جفت

Index تفاوت  کند؛یم زیمتما 2و  1 یهابالاتر( آن را از خوشه

 ترنییهر دو پا SR) ماند معنادار خطاها در عمدتاً 4 با 3 خوشه

نشان  یتفاوت مرز SRنظر  زا 4 و 1 خوشه کهیاست(، درحال

ه افت الزاماً ب شتریب یختگیکه برانگ کندیم دییالگو تأ نیدادند. ا

 دارند. تیاهم یفرد یهاو تفاوت انجامدیعملکرد نم

 
بر  یقیاثر موس ریپژوهش و مس ی. چارچوب مفهوم1شکل 

 یو عملکرد رانندگ کیولوژیزیف یختگیبرانگ

رد بر عملک یقیحس القاشده توسط موس ریتأث 4-3

 GSR یکیولوژیزیو شاخص ف یرانندگ

در این بخش، اثر سه نوع حس القاشده توسط موسیقی بر 

های فیزیولوژیکی بررسی شده است. عملکرد رانندگی و واکنش

 انتخاب شناسی موسیقیادبیات رواناین سه حس بر اساس 

 :اند و به شرح زیر هستندشده

 موسیقی با ساختار ملودیک شفاف، ریتم متعادل حس شاد :

 و بار هیجانی مثبت

 ی های پایین و تنالیتهموسیقی با ملودی کند، نُت: حس غم

 گرادرون

 موسیقی با ریتم ناپایدار، بافت تیره و حس اضطراب :

 ی تنش روانیایجادکننده
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 & Juslin) بندی با استفاده از مطالعات نظریاین دسته

Västfjäll, 2008; Schubert, 1999)  و بررسی تجربی

 .شده است اولیه توسط متخصصان موسیقی انجام

شده، هر سه نوع موسیقی را کننده در شرایط کنترلهر شرکت

 های فیزیولوژیکیزمان، دادهصورت جداگانه شنید و همبه

(GSR) و عملکردی )تعداد خطاها( ثبت گردیدند. 

 آور(اضطراب ن،ی)شاد، غمگ یقیدر سه نوع حس القاشده توسط موس SRخطا و شاخص  نیانگی. م۸جدول 

 حس القاشده SR (kΩ) میانگین تعداد خطاها فیزیولوژیکتفسیر روان

 شاد 9۸/1± 37/0 94/3± 12/1 کمترین برانگیختگی، آرامش نسبی

 غم ۷3/1± 34/0 ۷2/4± 34/1 برانگیختگی متوسط، تمرکز احساسی

 آور اضطراب 41/1± 31/0 ۸۶/5± 59/1 بالاترین برانگیختگی، اختلال در عملکرد

 یعنیکمتر ) SRآور با اضطراب یقیموس دهدینشان م جینتا

Arousal Index خطا  نیرشتی( و بشتریب یختگیبالاتر/برانگ

 نیمترکمتر( ک یختگی)برانگ شتریب SRشاد با  یقیهمراه بود؛ موس

الگو با  نیقرار گرفت. ا انهیدر م نیخطا را داشت؛ غمگ

 یبا توجه به وابستگشد. دییتأ یاسوژهدرون یهاآزمون

ها تفاوت لیتحل یبرا Friedmanها، از آزمون داده یفرددرون

 استفاده شد. یگروهدر سطح درون

 یاسوژهتفاوت درون یبرا Friedmanآزمون  جی. نتا9جدول 

 GSRاز نظر خطا و  ییقایموس تیسه وضع نیب

 شاخص χ² df p-value آماره

33/24  2 < 001/0  تعداد خطاها 

11/22  2 < 001/0  GSR میانگین 

ها در هر دو شاخص از نظر آماری بسیار معنادار هستند. تفاوت

 صورت معناداری بر عملکرداست به نوع موسیقی توانسته

 .ها تأثیر بگذاردرانندگان و سطح برانگیختگی روانی آن

 کیولوژیزیو ف یعملکرد یهادر شاخص یداریشن طیشرا یزوج سهیمقا یبرا Holmبا اصلاح  Wilcoxonآزمون  جی. نتا1۰جدول 

شدهتعدیل p نتیجه  مقایسه زوجی شاخص 

021/0 معنادار  GSR نیشاد و غمگ یقیموس طیشرا نیب سهیمقا  

003/0 معنادار قوی  GSR زیبرانگشاد و اضطراب یقیموس نیب سهیمقا خطا و  

001/0 > بسیار معنادار  GSR زیبرانگو اضطراب نیغمگ یقیموس نیب سهیمقا خطا و  

معنادار بود؛  اریو خطا بس SRدر  یداریشن طیشرا نیاختلاف ب

 «آوراضطرابموسیقی  ↔شاد موسیقی » ،یزوج یهاسهیدر مقا

 هایتفاوت «آورموسیقی اضطراب ↔ موسیقی غمگین» و

آور کمتر در اضطراب ری، مقادSR ینشان دادند )برا یتربزرگ

د شاموسیقی بالاتر است(. تفاوت  Arousal Index یبه معنا

خطاها مشاهده  رمعنادار بود، اما د SR در موسیقی غمگین ↔

 نشد.

 یریگجهیبحث و نت .5

پژوهش حاضر نشان داد که نگرش رانندگان نسبت به  یهاافتهی

 یرفتار یهابر واکنش تواندیو م متفاوت است اریبس ،یقیموس

 یهالیبگذارد. تحل ریتأث یرانندگ طیها در محآن یکیولوژیزیو ف

بر را  یزیمتما ینگرش یهاپیت توانینشان داد که م یاخوشه

)مانند تمپو و شدت صدا(  یقیموس یساختار یهایژگیاساس و

 یهاتفاوت نیکرد. ا ییبا آن شناسا یجانیه یریدرگ نیو همچن

متفاوت رانندگان در مواجهه با  یهاواکنش سازنهیزم ،ینگرش

 متنوع است. یهایقیموس

نشان داد که سطح  جینتا ،یکیولوژیزفی–یبخش عملکرد در

( با دقت GSR)بر اساس شاخص  کیولوژیزیفروان یختگیبرانگ
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 GSRبا  یکه رانندگان یاگونهمعکوس دارد؛ به یارابطه یرانندگ

مرتکب  یرشتیب ی(، معمولاً خطاهاشتریب یختگی)برانگ ترنییپا

است که  راستاهم نیشیبا مطالعات پ افتهی نی. اشوندیم

اختلال در تمرکز و  یبرا یاز حد را عامل شیب یختگیبرانگ

خوشه با  کیوجود  حال،نی. باادانندیم یکاهش عملکرد شناخت

افراد،  یبالا و عملکرد مطلوب، نشان داد که در برخ یختگیبرانگ

 کند. فایا یزشینقش انگ تواندیم یختگیاز برانگ ینیسطح مع

اثر حس القاشده  یمربوط به بررس ج،یبخش از نتا نیترمهم

حس  یالقاکننده یقیبود. مشخص شد که موس یقیتوسط موس

و از  کندیم جادیو خطا را ا یختگیبرانگ زانیم نیشتریب باضطرا

ب محسو یرانندگ نیدر ح یقینوع موس نیترمنظر خطرناک نیا

 GSR شیفزابا حس شاد موجب ا یقی. در مقابل، موسشودیم

 تیبر اهم جینتا نی( و کاهش خطا شد. ایختگی)کاهش برانگ

 تواندیدارد و م دیتأک یرانندگ طیدر مح یداریشن یکنترل محتوا

پخش  یافزارهانرم یطراح ،یآموزش یهاهیتوص یبرا ییمبنا

 پیمتناسب با ت یهشدار صوت یهاستمیهوشمند، و س یقیموس

 راننده باشد. یروان

و  یرفتار ،ینگرش یهاداده بیحاضر با ترک پژوهش

بر  یقیاثر موس لیتحل یبرا هیچندلا یچارچوب ،یکیولوژیزیف

 n با وجود یریاتکاپذ شیافزا یبرا فراهم کرده است. یرانندگ

کاهش بُعد استفاده شد و  یبرا PCAنسبتاً کوچک، ابتدا از 

 یارهایبا مع Kبر نمرات مؤلفه انجام گرفت؛ مقدار  یبندخوشه

 ییاهمگر نیشد. ا یطور خلاصه بررسبه یداریو پا نییساده تع

ها قابل اتکاست، هرچند خوشه یالگو دهدیها نشان مروش

 ییهاتیمحدودو  شودیم هتوصی تربزرگبا نمونه  یرونیب دییتأ

 یشگاهیآزما یوهایمانند اندازه نمونه نسبتاً محدود، سنار

 یریپذمیتعم ،یواقع یطیمح طیشده، و عدم لحاظ شراکنترل

از  یآت یهادر پژوهش شودیم شنهادی. پسازدیرا محدود م جیانت

 یدر جاده، و حسگرها یواقع یتر، رانندگبزرگ یهانمونه

 ترقیدق جنتای تا گردد استفاده( …و EEG ،HRV) یچندوجه

 ارائه شود. یتریو کاربرد

پیشنهادات كاربردی و مسیرهای آینده  .۶

 پژوهش

 هایتفاوت ارتباط—مطالعه یهاافتهی یبخش، بر مبنا نیا

 SR/Arousal) کیولوژیزیف یو الگوها یجانهی–یشناخت

Indexرا در دو  هاهیاز توص ایمجموعه—ی( با عملکرد رانندگ

و  یداریشن یمحتوا یسازی)شخص ی: کاربردکندیمحور ارائه م

و  (وبنامطل یختگیکاهش برانگ یراننده برا یالحظه شیپا

 یریکارگو به یدانیم یابی)گسترش نمونه، ارز یپژوهش

 (.یلیتکم یستیز یهاسنجش

 یمنیو ا یریپذاسیاجرا، مق تیقابل یارهایبا مع شنهادهایپ 

اثر  یریگو اندازه یرونیب یاند و بر اعتبارسنجشده یبندتیاولو

 نیدر ادامه، ا 5تا  1دارند. موارد  دیتأکی واقع طیدر شرا

 .کنندیم لیمشخص تبد یاتیعمل یهاچارچوب را به گام

 موسیقیهای هوشمند تنظیم طراحی سامانه ۶-1 

های نگرشی و عملکردی رانندگان با توجه به شناسایی تفاوت

یقی های پخش موسشود سیستمنسبت به موسیقی، توصیه می

ساز متصل شوند. این های هوشمند شخصیخودروها به سامانه

 نده،ران هیجانی–توانند بر اساس پروفایل شناختیها میسامانه

 هایموسیقی حذف هشدار یا انتخاب را مناسب موسیقی نوع

 .کنند صادر را پرخطر

 های ایمنی رانندگیافزایش دقت در آموزش ۶-2

های نظری و عملی دهد که در آموزشهای پژوهش نشان مییافته

وان یک عنرانندگی، باید به نقش موسیقی و محتوای شنیداری به

توان به رانندگان آموزش داد عامل محیطی مهم توجه شود. می

ویژه در شرایط خاص )خستگی، شب، ها، بهخی موسیقیکه بر

 .زاتر هستندترافیک سنگین( ریسک

استفاده از حسگرهای زیستی در مانیتورینگ  ۶-3

 راننده

ای های خودروسازی از حسگرهای سادهشود شرکتپیشنهاد می

یا ضربان قلب در غربالگری مداخلات موسیقایی  GSR مانند
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ی اصورت لحظهتوانند بهها میین دادهدر خودرو بهره بگیرند. ا

تحلیل شوند تا سیستم خودرو در صورت برانگیختگی 

 .ازحد، شرایط صوتی یا هشدارهای لازم را تعدیل کندبیش

 های شنیداریگسترش به سایر محرک ۶-4

های آینده، بررسی تأثیر سایر صداهای محیطی )مثل در پژوهش

صوتی مصنوعی( بر پادکست، صدای ترافیک، هشدارهای 

تواند به بهبود درک ما از طراحی محیط عملکرد رانندگی می

 .صوتی کابین خودرو کمک کند

تر و های بزرگتر با نمونههای جامعتحلیل ۶-5

 رانندگی واقعی

ر، تهای آماری بزرگهای بعدی با نمونهشود پژوهشپیشنهاد می

تر اجرا سنی بیشدر مسیرهای رانندگی واقعی، با تنوع جنسیتی و 

 ، ضربان قلبEEG هایشوند. همچنین استفاده از داده

(HRV)ها را افزایشتواند دقت یافته، و الگوهای تنفسی می 

 .دهد

 تحلیل اثرموسیقی با كلام  ۶-۶

 ندهیدر مطالعات و مداخلات آ شودیم شنهادیپ ها،افتهیبا توجه به 

 یلامک یوجود محتوا رایشود؛ ز یبررس زیباکلام ن یقیاثر موس

مانند  یطیکرده و در شرا دیتول یشتریب یبار شناخت تواندیم

بر  یتفاوتم یامدهایپ ن،یسنگ کیتراف ای یشبانه، خستگ یرانندگ

 یهاباکلام در دستورالعمل یقیموس دنداشته باشد. گنجان یمنیا

 ترقیدق یهاهیبه توص تواندیم ییخودرودرون یقیانتخاب موس

 بر شواهد منجر شود. یو مبتن

 یقدردان .۷

 یزانیعز یو سپاس خود را از تمام یمراتب قدردان لهیوسنیبد

اند، بوده نجانبیا گریاریپژوهش  نیکه در مراحل مختلف ا

از مرکز  دانمیم ستهیشا ن،ی. افزون بر ادارمیاعلام م مانهیصم

 ژهیوهب مدرس،تیدانشگاه ترب یراه و ترابر یمهندس قاتیتحق

ا در چراکه ب م؛ینما ریتقد مانهیصم ان،یدکتر بروجرد یجناب آقا

 یفن یهاتیو ارائه حما یرانندگ سازهیگذاشتن دستگاه شب اریاخت

 نیا یهاشیآزما یو اجرا شبردیدر پ یانقش برجسته ،ییو اجرا

 .کردند فایپژوهش ا

 راجعم .۸

 (. نقش 1402ا. ) ،یس.، صفارزاده، م.، و ممدح ،یالاسلامخیش

 تیدانشگاه ترب ،یرساله دکتر ،یدر سبک رانندگ یجانیعوامل ه

 .ستیز طیمدرس، دانشکده عمران و مح
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ارای او د. استریزی و لجستیک با تمرکز بر برنامه، ونقلحمل یزیرپژوهشگر و متخصص در حوزه برنامه پوریشراقت دیدکتر سع 

امل ش وی. تخصص استونقل و تجربه پسادکتری در دانشگاه صنعتی دلفت هلند ریزی حملدکترای مهندسی برنامه مدرک

عضو  عنوانبه. ایشان است و حمل کالا سازی لجستیکهای عملکرد و بهینه، شاخصایمنی ریزی راهبردیها، برنامهسازی دادهشبیه

ر عنوان مشاوو همچنین به نمودهونقل تدریس ریزی حملبرنامه نهیهای مختلفی درزمدر دانشگاه تربیت مدرس دوره یعلمئتیه

در مجلات معتبر علمی مقالات نموده است، همچنین های مختلف ازجمله سازمان بنادر و دریانوردی ایران فعالیت برای سازمان

 یهاوزهاست. ح ونقل شهری و لجستیک دریایی مشارکت داشتهحمل ایمنی،  نهیهای بزرگی درزمو در پروژه نمودهشر متعددی منت

ر د یرفتار اتیو خصوص یشناسونقل بار و کالا، روانحملی هابخشی در ارشتهانیمی هانهیشامل زم او یعلاقه پژوهش یاصل

دارای  ونقلحملی هوش مصنوعی در علوم ریکارگبهبوده و در زمینه  ونقلدر حمل یمنیو ا ییایونقل درونقل، حملحمل

 ی متفاوتی است.هاپژوهش

خود را در دانشگاه اصفهان  یدکترا است. او یگروه روانشناس اریاست. او اکنون دانش 1357اول مهرماه  ،متولدیدکترحجت اله فراهان 

( با پژوهش بر ای)استرال ایکتوریخود را در دانشگاه و یپسادکترا کرد. سپس افتیدر یجسنبر روان دیبا تأک یشناسدر رشته روان

در سال  نگریرتوسط اسپ یسیکتاب او که به زبان انگل نیدتریگذراند. جد یشناختروان یهادر پژوهش یفاز-یرقطعیغ یاستنباط عل

 یهاتمیالگور ،یبه کاربرد هوش مصنوع (Introduction to artificial Psychology using Rاست ) دهیبه چاپ رس 1402

 شرفته،یپ یسنجاو روان یو علاقه پژوهش یریگ. جهتپردازدیم یشناختدر علوم روان یفاز یهامجموعه هیو نظر نیماش یریادگی

 ، درد عصباست احساس شرم یدر روانشناس یهوش مصنوع یهاتمیو الگور یفاز ی، روانشناسیشناخت یساز،مدل یآمار رفتار

 است. یو گرید یهااز علاقه نیو خود تن آگ جانیو ه ، ترومایشناختروان

 یت. واس یو عوامل انسان یرفتار رانندگ ک،یتراف یمنیدر ا یپژوهش نهیونقل با زمحمل یزیرپژوهشگر برنامه یصادق رضایعل 

 لیلاو بر تح یهاکرده و پژوهش افتیمدرس در تیونقل را از دانشگاه تربحمل یزیرو برنامه کیتراف یارشد مهندس یکارشناس

ونقل متمرکز حمل یهاستمیس یداریو پا یمنیرانندگان و بهبود ا یریگمیبر تصم کیولوژیزیو ف یجانیه ،یشناختروان یرهایمتغ ریتأث

 است.

 


