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 چکیده

س ضر با هدف برر شناخت ریتأث یپژوهش حا ش یعوامل روان ستان بابل،  رمجازیسرعت غ یبر رفتارها یو نگر شهر در رانندگان جوان 

ت و رفتار سرع یروانشناخت یرهایمتغ انیرا م یروابط معنادار ،یمعادلات ساختار یسازحاصل از مدل جیاستان مازندران انجام شد. نتا

 بی)با ضر یکیتراف نیاز آن است که نگرش راننده نسبت به قوان یپژوهش حاک یهاافتهینشان داد.  انندگانگروه از ر نیدر ا رمجازیغ

در بروز رفتار سوورعت  ییعوامل پنهان، نقش بسوو ا نیتر( به عنوان مهم0.61اثر  بی)با ضوور جانیه میدر تنظ ی( و دشوووار0.71اثر 

تا نی. اکنندیم فایا رمجازیغ ندیم جین تارها یمداخلات مؤثر برا یاحدر طر توا ندگ یکاهش رف قا یپرخطر ران  کیتراف یمنیا یو ارت

 رانندگان جوان مجازریرفتار سووورعت غ یرومولفه اثرگذار بر  دیگر یشووواخن کنترل داخ  ،براینعلاوه. ردیمورد اسوووتفاده قرار گ

می  نشان هاافتهیپائولهوس در پژوهش حاضر است.  یبیخود متاثر از شاخن خوفر جانیه میدر تنظ یشاخن دشواربوده و  (-43/0)

ص دهد س یابعاد خا ستر شفاف جانیه میتنظ یمحدود به راهبردها یمانند د  به شیدر گرا یبه عنوان عوامل مهم ،یعاطف تیو عدم 

 تیریمد یمؤثر برا یامقاب ه یهاسمیرانندگان جوان به مکان  یو تجه یعاطف یپرورش آگاه تیامر بر اهم نی. ادسرعت ظاهر شدن

هایی مانند رهبری، ویژگیدر  یفرد یهامداخلات متناسوووب با تفاوت براین،علاوه. کندیم دیتأک یاحسووواسوووات خود در هنگام رانندگ

ا که ممکن است سرعت ر یخارج راتیدر برابر تأث یریپذمسئولانه و انعطاف یریگمیتصم یدر ارتقا تواندیمخودمختاری و استواری 

 یبتواند در بهبود رفتار رانندگ یآموزش یهامداخلات و برنامه یپژوهش حاضر، اجرا یها افتهیتوجه به  باکند مؤثرتر باشد.  قیتشو

سعه مهارت قیجوانان از طر ر می تواند بر روی کاهش رفتاها نگرش رییو تغ ،یکنترل درون ،یشناخت یهافیتحر جان،یه میتنظ یهاتو

  .باشد رگذاریتاثپرخطر تخطی از سرعت مجاز در بین این گروه از رانندگان 

 یبیخودفر ا یمق، دشرررواری تنهیم هیجانرانندگان جوان، سررررعت میرمجاز، نهریه رفتار برنامه ریزی شرررده، مقیا   های کلیدی:واژه

یکنترل داخل شاخص، پائولهو 
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 مقدمه .1

های ها در جادهپذیرترین گروهرانندگان جوان یکی از آسیب

سراسر جهان هستند. این مسئله نه تنها یک چالش ایمنی، بلکه 

اقتصادی است که آینده نسل جوان را -یک بحران اجتماعی

ان جوان کند. بر اسا  آمارهای رسمی در ایران، رانندگتهدید می

ای را درصد از تلفات جاده 30ساله سالانه حدود  29تا  18

این آمار هشداردهنده،  .[WHO, 2023] دهندتشکیل می

دهنده یک مشکل ساختاری عمیق در فرهنگ رانندگی و نشان

 آموزش جوانان است.

کننده تنها محدود به ایران نیست و در سطح این پدیده نگران

شود. به عنوان مثال، در استرالیا در سال میجهانی نیز مشاهده 

درصد از  12ساله با وجود تشکیل تنها  25تا  17، جوانان 2018

درصد از کل تلفات رانندگان را به خود اختصاص  26جمعیت، 

دهنده عدم تناسب شدید بین جمعیت جوان دادند. این آمار نشان

 و میزان تلفات آنها در تصادفات رانندگی است.

 شورهای عضو سازمان همکاری اقتصادی و توسعهدر ک

[European Commission, 2021] تصادفات رانندگی به ،

ساله گزارش شده  24تا  15ترین علت مرگ افراد عنوان مهم

درصد از جمعیت،  15است. این گروه سنی، با وجود تشکیل تنها 

شوند. این آمار درصد از کل تلفات تصادفات را شامل می 27

دهد که مشکل رانندگی ناایمن در بین جوانان، یک می نشان

چالش جهانی است که نیازمند توجه فوری و اقدامات جدی 

 است.

کننده نقش دارند. تجربه عوامل متعددی در این آمار نگران

محدود رانندگی، اعتماد به نفس کاذب، فشار همسالان، تمایل به 

، همگی از پذیری، و عدم درک کامل از خطرات جادهریسک

عوامل مهمی هستند که جوانان را در معرض خطر بیشتری قرار 

دهند. علاوه بر این، استفاده از تلفن همراه حین رانندگی، می

رانندگی تحت تأثیر الکل یا مواد مخدر، و عدم استفاده از کمربند 

ایمنی، مشکلاتی هستند که در بین رانندگان جوان شیوع بیشتری 

 دارند.

ای رانندگان ا نگرانی عمیقی را در خصوص ایمنی جادهاین آماره

دهد و لزوم اقدامات فوری و جوان در سطح جهانی نشان می

کند. اگرچه تحقیقات متعددی در مورد علل جامع را برجسته می

سرعت میرمجاز انجام شده است، هنوز نیاز به مطالعات جامع با 

 ود دارد.کار وجتمرکز ویژه بر رانندگان مبتدی و تازه

های اصلی این پژوهش، شناسایی عوامل خطر یکی از انگیزه

فرد مرتبط با سرعت میرمجاز در این گروه از رانندگان منحصربه

توانند ریشه در تجربه محدود، قرار گرفتن است. این عوامل می

های مختلف رانندگی، فشارهای اجتماعی، و همچنین در موقعیت

ن جوانی داشته باشند. درک عوامل روانشناختی خاص دورا

های آموزشی تواند به طراحی برنامهتر این عوامل میعمیق

های هدفمند، و در نهایت کاهش گذاریمؤثرتر، سیاست

 ای در بین جوانان منجر شود.چشمگیر تلفات جاده

( به عنوان TPBشده ) یزیررفتار برنامه یمطالعه، از تئور یندر ا

 ییزشو انگ یتا عوامل شناخت شودیاستفاده م یچارچوب نهر

در در رانندگان جوان  یرمجازدهنده رفتار سرعت مشکل

. میدرک کن ترییقرا به طور عمشهرستان بابل استان مازندران 

 [Ajzen, 1991] یزنشده، که توسط آ یزیررفتار برنامه یتئور

است که به طور  یمدل جامع روانشناخت یکمطرح شد، 

در  یانسان یرفتارها یحو توض بینییشپ یبرا یاگسترده

 مورد استفاده قرار ی،رانندگ یمختلف، از جمله رفتارها هایینهزم

صد دارد که ق یدتأک یبر سه عامل اصل یتئور ینگرفته است. ا

 ت: نگرش نسبدهندیرا شکل م یرفتار واقع یتو در نها یرفتار

نهر(،  مورد فرد از انجام رفتار یمنف یامثبت  یابیبه رفتار )ارز

عدم  یاانجام  یبرا ی)درک فرد از فشار اجتماع یذهن یهنجارها

درک شده )برداشت فرد از سهولت  یانجام رفتار(، و کنترل رفتار

 ،یرمجازبا سرعت م یرانندگ ینهانجام رفتار(. در زم یدشوار یا

TPB چگونه نگرش رانندگان  یمکن یهد تا بررسدیبه ما امکان م
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 خطرناک یا انگیزیجانآن را ه یاسرعت )مثلاً آجوان نسبت به 

 یفرهنگ عموم یاهمسالان  یکه از سو ی(، فشار اجتماعدانندیم

در کنترل سرعت  شانییو درک آنها از توانا کنند،یاحسا  م

جاز میربا سرعت م یرانندگ یآنها برا گیرییمخودرو، بر تصم

 ،یتع ماهجام یپژوهش، بررس ینا ی. هدف اصلگذاردیم یرتأث

 یجتماعا یطی،مح ی،مختلف شخص یراتو گستره تأث هایسممکان

 توانیمی، مTPBرفتار پرخطر است. با استفاده از  ینبر ا یو رفتار

 طیفرد و مح ینب یچیدهبلکه تعاملات پ ی،نه تنها عوامل فرد

 دهدیبه ما اجازه م یکردرو ین. اگیریمدر نهر ب یزاو را ن یاجتماع

ان رانندگ گیرییمتصم یو چگونگ ییاز چرا ترییقتا درک عم

. علاوه یمبه دست آور یرمجازبا سرعت م یرانندگ یجوان برا

 یتا مداخلات مؤثرتر کندیامکان را فراهم م ینا TPB ین،بر ا

 یی. با شناسایمکن یطراح یرمجازکاهش رفتار سرعت م یرا برا

 د،گذارنیم یرکه بر قصد و رفتار رانندگان تأث یدیعوامل کل

ها، نگرش ییرتغ یرا برا یهدفمند هاییاستراتژ توانیمیم

 یاحسا  کنترل بر رفتار رانندگ یشو افزا یاجتماع یهنجارها

 و همکاران یوتمانند پژوهش ال یشین،. مطالعات پیمتوسعه ده

[Elliott et al., 2003]  و فوروارد[[Forward, 2009، 

 یرانندگ یرفتارها یحو توض بینییشرا در پ TPB ییکارآ

دنبال  به یقات،تحق ینا یهمطالعه بر پا یناند. اپرخطر نشان داده

 رفتار ینهدر زم یدجد هایینشگسترش دانش موجود و ارائه ب

 .در رانندگان جوان است یرمجازسرعت م

به مجموعه دانش موجود  میدواریپژوهش گسترده، ام نیانجام ا با

کمک کرده  یالملل نیو ب یطح ملدر س یجاده ا یمنیا نهیدر زم

که بتواند به توسعه مداخلات و  میرا ارائه ده ییها نشیو ب

ر د رمجازیکاهش سرعت م یبر شواهد برا یمبتن یها استیس

 تهافی ت،ی. در نهارساند یاریو تازه کار  یرانندگان مبتد انیم

ند هدفم یها یاستراتژ یریتواند به شکل گ یمطالعه م نیا یها

اده ج یمنیا شیتر و افزا منیا یرانندگ یها وهیش جیترو یبرا

کشورها کمک  ریو سا رانیا کیجوانان در فرهنگ تراف یبرا یا

 کند. یانیشا

 ادبیات پژوهش .2

 نیاز پرکاربردتر یکی( TPBشده ) یزیررفتار برنامه هینهر

ر و قابل معتب جیاست که نتا کیتراف یدر حوزه روانشناس هاهینهر

 ارائه کرده است رمجازیرفتار سرعت م حیرا در توض یاعتماد

[Ajzen, 1991; Conner et al., 2007; Elliott et al., 

به سه دسته  توانیحوزه را م نیدر ا نیشی. مطالعات پ[2010

 کرد: میتقس یاصل

 هینهر میمستق یهاکنندهینیبشیمطالعات با استفاده از پ .1

 یذهن یها، هنجارهاشده: مطالعات از نگرش یزیررفتار برنامه

ار قصد و رفت ینیبشیپ یشده براادراک یو کنترل رفتار

در مناطق  یمتعدد قاتی. تحقکنندیاستفاده م رمجازیسرعت م

، [Elliott et al., 2010]مختلف جهان، از جمله انگلستان 

 Taghvaei et] رانیو ا [Fleiter et al., 2015] ایاسترال

al., 2019] یهاسازه نیا ییتوانا TPB ر رفتا ینیبشیرا در پ

 84تا  15 نیاند بمطالعات توانسته نیاند. اکرده دییسرعت تأ

هدف که همان قصد انجام کار  ریدر متغ انسیدرصد از وار

 حی( را توضرمجازیبه سرعت م لیاتوسط رانندگان است )تم

 دهند.

رفتار  هینهر میرمستقیم یباورها یمطالعات بررس .2

و  یهنجار ،یرفتار دیبر عقا قاتیشده: تحق یزیربرنامه

 رمجازیقصد سرعت م ی¬کننده نییبه عنوان عوامل تع یکنترل

( نشان 2012. )Horvath et alتمرکز دارند. به عنوان مثال، 

 جیاتداشتند، ن رمجازیکه قصد سرعت م یدادند رانندگان جوان

 یتصادف را کمتر جد و خطر کردندیرا درک م یشتریمثبت ب

 یرفتار یباورها زی( ن2003. )Conner et al. گرفتندیم

 یکنترل یو باورها یاجتماع دییمثبت درباره سرعت، تأ

مهم قصد سرعت  یهاکنندهینیبشیرا به عنوان پ کنندهلیتسه

 کردند. ییشناسا رمجازیم

رفتار  هینهر افتهیتوسعه یهامطالعات با چارچوب .3

به  یاضاف یرهایبا افزودن متغ قاتیتحق نیشد: ا یزیربرنامه

تر از جامع یریدر ارائه تصو ی، سعTPBمدل استاندارد 
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اضافه شده  یرهایدارند. متغ رمجازیعوامل مؤثر بر سرعت م

و  یفیتوص یهنجارها ،یاخلاق یشامل رفتار گذشته، هنجارها

 ;Elliott et al., 2007]  شده هستند ینیبشیپ یمانیپش

Conner, 2007]توسط  ریاخ لی. مطالعه فراتحلZhang 

et al( .2023نشان داد که ا )تا  توانندیم یاضاف یرهایمتغ نی

 رمجازیقصد سرعت م ینیبشیدر پ یاضاف انسیدرصد وار 20

 دهند. حیرا توض

 یو رانندگ نسینوروسا نهیدر زم دیجد قاتیتحق ن،یبر ا علاوه

[Smith et al., 2022] در  یمغز تیه است که فعالنشان داد

ن جوان در رانندگا سکیر یابیمرتبط با کنترل تکانه و ارز ینواح

تر درباره سرعت، متفاوت از رانندگان باتجربه یریگمیهنگام تصم

 یشناختستیگرفتن عوامل ز هردر ن تیاهم هاافتهی نیاست. ا

 .کندیرا برجسته م یدر کنار عوامل روانشناخت

 :یقاتیو شکاف تحق یریگجهینت

هنوز  رمجاز،یعلل سرعت م نهیمطالعات گسترده در زم رممیعل

کار و تازه یبر رانندگان مبتد ژهیجامع با تمرکز و قاتیبه تحق ازین

( نشان 2023. )Brown et alتوسط  ریوجود دارد. مطالعه اخ

 یبا رانندگان باتجربه، الگوها سهیکار در مقاداد که رانندگان تازه

در مواجهه با  یریگمیو تصم سکیر یابیاز ارز یفاوتمت

 یناش تواندیها متفاوت نیدارند. ا رمجازیسرعت م یهاتیموقع

باشد که هنوز به طور کامل  یفرداز عوامل خطر منحصربه

 اند.نشده یو بررس ییشناسا

گروه خاص از  نیحاضر قصد دارد با تمرکز بر ا پژوهش

 یاضاف یرهایو متغ TPBرانندگان و با استفاده از چارچوب 

 درک ،یو تجرب کیولوژینوروب یمرتبط، از جمله فاکتورها

 یها به رفتارهاآن لیکه بر تما یانهیاز عوامل زم یترقیعم

 کردیور نیبه دست آورد. ا گذارد،یم ریتأث رمجازیسرعت م

مؤثرتر و  یامداخله یهایاستراتژ یبه طراح تواندیجامع م

 انیدر م رمجازیکاهش سرعت م یشده برا یسازیشخص

 تجربه کمک کند.رانندگان جوان و کم

 پژوهشروش  .3

 نمونه و جامعه هدف 3-1

شهرستان بابل متمرکز است. جامعه  تیجمع یبر رو قیتحق نیا

 40کمتر است که حداقل  ایساله  24هدف شامل رانندگان جوان 

در  لومتریک 40 اری. انتخاب معکنندیم یدر هفته رانندگ ومترلیک

صورت گرفته است. به عنوان  نیشیهفته بر اسا  مطالعات پ

 نی( نشان داد که ا2009پارکر و همکاران )-مثال، مطالعه اسکات

تلف مخ طیمواجهه با شرا یحداقل تجربه لازم برا ،یرانندگ زانیم

رومن و همکاران  قیتحق ن،ی. همچنکندیرا فراهم م یکیتراف

رفتار رانندگان جوان استفاده  یبررس یبرا اریمع نی( از ا2015)

معمول مناسب  یرانندگ یالگوها یابیارز یکرد و آن را برا

 دانست.

شد.  یجمع آور نیبا استفاده از منابع آنلا یابیارز یها داده

شار اق نیرابطه ب ییشناسا یبرا کیاطلاعات دموگراف نیهمچن

شد. لینک  یجمع آور قیتحق یرهایمختلف جامعه با متغ

نهرسنجی با دوستان، خانواده و همکاران و همچنین در 

... و گرامهای اجتماعی مانند لینکدین، اینستاهای رسانهسایت

شرکت کننده که  389اشتراک گذاشته شد. در نهایت داده های 

 عنوان نمونه پژوهش به طور کامل به سوالات پاسخ داده بودند به

 در نهر گرفته شد.

ه استفاد یریگنمونه یبرا یراحتمالیم کردیپژوهش از رو نیا

شده، از  یآورجمع یهاداده لیتحل یحال، برا نیکرده است. با ا

از  . هدفمیابهره گرفته یو استنباط یفیتوص یآمار یهاروش

و  جینتا یمعنادار یابیارز ،یآمار یهاروش نیاستفاده از ا

 بوده است. هاقابل توجه در داده یالگوها صیتشخ

 سانیوار زیتست و آنال-یمانند ت یآمار یهامثال، از آزمون یبرا

(ANOVAبرا )مختلف  یهاگروه نیب هانیانگیم سهیمقا ی

 لیز تحلا رها،یمتغ نیروابط ب یبررس یبرا ن،یاستفاده شد. همچن

داد  ها به ما امکانروش نی. امیبهره گرفت ونیو رگرس یهمبستگ

 یمشاهده شده از نهر آمار روابطها و تفاوت ایآ میکن نییتا تع

 .ریخ ایمعنادار هستند 
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 نیتخم یاست که برا یتوان، محاسبه ا لیو تحل هیتجز

ه با توجه ب ش،یآزما کی یبرا ازیاندازه نمونه مورد ن نیکوچکتر

و اندازه اثر مورد استفاده  یتوان آمار از،یمورد ن یدار یسطح معن

 کی جهینت ایکند تا مشخص شود آ یکمک م نی. اردیگ یقرار م

وجه و قابل ت یواقع ای تشانس اس لیبه دل ینهرسنج ای شیآزما

 است.

حجم  نییجهت تع ینرم افزار آمار کی G*Powerافزار  نرم

 یاز جامعه آمار یاست. نمونه آمار اندازه نمونه اینمونه 

 از قدرت ،یآمار یدقت در کارها جه،یشود؛ درنت یاستخراج م

(Powerمشتق م )ییشناسا یبرا ییتوانا ایشود. قدرت،  ی 

 کیباشد، اشاره دارد و  دموجو یرخداد کیاگر در  ریاندازه تاث

به  II یکاهش احتمال خطا یبرا تیمهم و با اهم اریابزار بس

 تیحساس انزیم ینرم افزار به معنا نیرود. قدرت در ایشمار م

 یزاراب ای لهیتحت به عنوان وس گر،ید انیتوان در ب یاست و م

 ریزه تاثبراسا  آن اندا میمحتمل است بتوان اریکرد که بس فیتعر

 .میو برآورد کن ییشناسارا 

شد  نیینفر تع 100پژوهش حاضر، حداقل حجم نمونه حدود  در

 یمقدار را پوشش م نینفر( ا 389که تعداد شرکت کنندگان ما )

 دهد.

 طراحی پرسشنامه 3-2

در طرح پرسشنامه با مجموعه  قیمورد تحق یمولفه ها یتمام

رونباخ( ک ی)استفاده از آلفا  ییشدند که روا یریاندازه گ یسوالات

 شد. دیی)استفاده از آزمون بارتلت( آنها تا  ییایو پا

ر دتوسط دو مترجم مستقل و متخصص  یابتدا پرسشنامه اصل

ترجمه شد. سپس، نسخه  یبه فارس کیتراف یحوزه روانشناس

د، آشنا نبو یمترجم سوم که با نسخه اصل کیتوسط  یفارس

 اننیبرگردانده شد تا از صحت ترجمه اطم یسیمجدداً به انگل

ر د انصپنل متشکل از متخص کیحاصل شود. در مرحله بعد، 

 میو مفاه ، اصطلاحاتیشناسو جامعه کیتراف یحوزه روانشناس

با  از سؤالات یدادند. برخ قیتطب یرانیو با فرهنگ ا یرا بررس

 رانیدر ا یو فرهنگ رانندگ یکیخاص تراف طیتوجه به شرا

در  یدر مورد رانندگ یشدند. به عنوان مثال، سؤالات لیتعد

 ییاست، اضافه شد. روا ترعیشا رانیکه در ا یشهر یهابزرگراه

مرتبط  یهادر حوزه انصصپرسشنامه توسط متخ ییمحتوا

پرسشنامه با استفاده از روش  ییایپا ن،یشد. همچن یبررس

 دیی( تأ = 85/0αکرونباخ ) یبازآزمون و محاسبه آلفا-آزمون

 50ا ب یمطالعه مقدمات کیدر  ییپرسشنامه نها ت،ی. در نهادیگرد

قرار گرفت و  شیهدف مورد آزما جامعهکننده از شرکت

 دنیفرآ نیاعمال شد. ا ییشده در نسخه نها افتیدر یبازخوردها

داد که پرسشنامه مورد استفاده در  نانیبه ما اطم یسازیجامع بوم

کاملاً  ،یابزار اصل ییپژوهش، ضمن حفظ اعتبار و روا نیا

 یاو قابل درک بر رانیا یو اجتماع یمتناسب با بافت فرهنگ

 است. یرانیکنندگان اشرکت

 بود: ریز یمل بخش هاپرسشنامه شا یبه طور کل 

 اطلاعات دموگرافیک )سن، جنس، تحصیلات(. -

 (RTABM) 1ینگرش و رفتار ترافیک جاده ا -

 ( DERS) 2نمقیا  دشواری در تنهیم/تعدیل هیجا -

 (ICI) 3شاخص کنترل داخلی -

 (PDS) 4مقیا  خودفریبی پائولهو  -

 شنگر 

فته با اقتبا  از نسخه بکار گر افراد به قوانیناندازه گیری نگرش 

گویه ها در مورد . ( استفاده شد2009) Eiksundتوسط شده 

رفتار پرخطر مورد سرعت، استفاده نگرش افراد نسبت به انجام 

از کمربند ایمنی، و رانندگی مختل شده بود. آنها به عنوان 

سؤالاتی در مورد تعداد دفعات انجام فعالیت های مختلف توسط 

درجه ای با گزینه های  5دگان آماده شدند و در مقیا  پاسخ دهن

« خیلی اوقات»و « املب»، «گاهی اوقات»، «به ندرت»، «هرگز»

مورد  5پاسخ داده شد. نگرش نسبت به ایمنی ترافیک جاده ای با 

در مورد سرعت میرمجاز و سایر موارد نقض قوانین، از جمله 

به صورت گویه  رانندگی مختل شده اندازه گیری شد. سوالات

= کاملاً  1درجه ای )از  7آماده شدند و پاسخ دهندگان در مقیا  
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= کاملاً مخالف( پاسخ  7= نه مخالف و نه موافق، تا  4موافق، تا 

 دادند.

 ( دشواری در تنظیم/تعدیل هیجانDERS) 

( مقیا  دشواری در تنهیم عاطفه 2004گراتز و رومر )

(DERSرا برای اندازه گیری بی ن ) .همی هیجانی ایجاد کردند

ساختار تنهیم هیجان را در ابعاد  DERSآنها گزارش دادند که 

)الف( آگاهی و درک احساسات، )ب( پذیرش احساسات، )ج( 

توانایی درگیر شدن و خودداری در هنگام تجربه احساسات 

منفی، و )د( دسترسی به استراتژی های موثر تنهیم هیجان تعریف 

 .می دانم که چگونه احساسی دارممی کند. من دقیقا 

 سمقیاس خودفریبی پائولهو 

( ایجاد 1998توسط پاولهو  ) (PDS) مقیا  فریب پاولهو 

شد. این ابزار برای اندازه گیری هنجار اجتماعی ادراک شده 

استفاده شد. خودفریبی و مدیریت برداشت دو مفهومی هستند 

اند. که املب در مقیا  فریب پاولهو  گنجانده شده 

به عمل فریب دادن خود یا حفظ باورهای نادرست  5خودفریبی

درباره خود، املب به منهور محافهت از عزت نفس یا حفظ 

 6تصویر مثبت از خود اشاره دارد. از سوی دیگر، مدیریت تأثیر

شامل فرآیند آگاهانه یا ناخودآگاه کنترل نحوه درک دیگران 

یا  در رفتار، ارتباطاتتوسط فرد است، املب از طریق دستکاری 

 د.ظاهر خو

 یشاخص کنترل داخل  

و  جادیا (1984) دویتویلرتوسط  (ICI) یشاخص کنترل داخل

ن ه شد. ایاستفاد یادراک فرد از کنترل داخل یریاندازه گ یبرا

است که باور افراد را در  آیتمی 28پرسشنامه  شاخص شامل یک

 یریخود اندازه گ یگدر زند جیکنترل نتا یآنها برا ییمورد توانا

شانس و  ،یدر مورد کنترل شخص یشامل اظهارات نیکند. ا یم

الفت مخ ایموافقت  زانیقدرتمند است و پاسخ دهندگان م گرانید

 اتقیتحق رشاخص د نیکنند. ا یم یابیخود را با هر عبارت ارز

 طیشرا و یزندگ فرد بر کیسطح کنترل درک شده  یابیارز یبرا

شود. املب در مطالعات مربوط به سلامت روان،  یخود استفاده م

 د.شو یاستفاده م یمقابله ا یها سمیرفاه و مکان

 مدل معادلات ساختاری پژوهش حاضر 3-3

 یسه جانبه آشکار م کردیرو کیما در  ییجامع مدل نها یابیارز

و ابزارها  میپردازیم یریگمدل اندازه یابیشود. در ابتدا، ما به ارز

ها را و دقت داده یآورجمع یمورد استفاده برا یهاکیو تکن

 رییتغ یمدل ساختار یابی. متعاقباً، تمرکز ما به ارزمیکنیم یبررس

را در چارچوب  هایما روابط متقابل و وابستگ هک ییجا کند،یم

 ییاست، جا یکل یابیارز ندی. نقطه اوج فرآمیکنیم هیمدل تجز

سنجش  یرا برا یقبل یهالیحاصل از تحل یهانشیکه ما ب

  . میکنیم بیمدل ترک ینیبشیاستحکام و قدرت پ

را به اعتبار همگ یریمدل اندازه گ یابیارز یبرا یاستاندارد محور

خص عامل با شا کی کیارتباط نزد زانیم اریمع نیدارد. ا یبستگ

ده استخراج ش انسیوار نیانگیکند. م یم یمربوطه را بررس یها

(AVE به عنوان )انسیکند و وار یعمل م یدیشاخص کل کی 

کند.  یم یآن را کم بهعامل و موارد مربوط  کی نیمشترک ب

عامل و عناصر آن را  کی نیب یدرجه همبستگ AVEاساسا، 

مقدار بالاتر که نشان دهنده تناسب منسجم  کیکند، با  یروشن م

 AVEدر نهر گرفته شود،  یمدل قو کی نکهیا یتر است. برا

 یمیاز ن شیکه عوامل ب یمعن نیفراتر رود، به ا 5/0از آستانه  دیبا

 یم لیخود را تشک یشده در شاخص ها شاهدهم انسیاز وار

، واضح است (5/0نتایج بدست آمده )مقادیر بیش از دهند. مطابق 

هستند  AVEمقدار  کی یما دارا یمدل فعل یرهایکه همه متغ

 رود. یاز آن فراتر م ایکند  یمهم را برآورده م اریمع نیکه ا

 تیو قابل یکپارچگی ،یمدل ساختار یابیدر خصوص ارز

برخوردار است. محققان و  ییبالا تیمدل از اهم کی نانیاطم

 شیثبات و قدرت پ یابیارز یرا برا یمختلف یارهایآماردانان مع

  t ،R2ریمقاد ان،یم نی. در ارندیگ یخود به کار م یمدل ها ینیب

 کیشوند که هر  یبرجسته م یاساس یارهایمعبه عنوان  Q2 و

 د.دهن یانجام م یاعتبار سنج ندیهدف منحصر به فرد را در فرآ

 اریمدل بس کیعوامل در  نیروابط ب تیکم نییدر تع  t ریمقاد
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 نییتع در یساختار ریمس بیبه عنوان ضرا ریمقاد نیاست. ا دیمف

از  شتریب t دارند. مقدار یانجمن ها نقش اساس یآمار تیاهم

 نانیدار در سطح اطم یمعن یآمار جهینت کینشان دهنده  96/1

ن محققا یبرا یاتینشانگر ح کیآستانه  نای. است درصد 95

 نیحال، درک ا نیاعتبار روابط درون مدل است. با ا دییتأ یبرا

روابط  نیصحت ا  t ریکه مقاد یمهم است که در حال ارینکته بس

 عوامل نیدر مورد قدرت ارتباط ب ییهانشیب کنند،یم دییرا تا

است  یاتیح یارهایاز مع گرید یکی R² شاخص .دهندیارائه نم

 یدهد که م یدرون زا نشان م یرهایرا در متغ انسیکه نسبت وار

 ریتاث  R2برون زا نسبت داده شود. در اصل،  یرهایتواند به متغ

کند.  یم یعامل درون زا در مدل کم کیعامل برون زا را بر  کی

به عنوان اثرات  بیبه ترت 67/0و  33/0، 19/0ی برا اریمع ریمقاد

 یقو R² مقدار کیشوند.  یم ریتفس یمتوسط و قو ف،یضع

عامل وابسته را  انسیدهد که مدل به طور موثر وار ینشان م

 کی 796/0کند. به عنوان مثال در مطالعه حاضر، مقدار  یضبط م

و  یسب بودن مدل ساختاردهد، که منا یرا نشان م یاثر قو

 کند. یم دییعامل وابسته را تا انسیح واریتوض یآن برا تیظرف

مدل  کنندهینیبشیارتباط پ یریگاندازه یبرا Q2 اریمع ت،ینها در

 دیبا یعامل لیبخش در تحل تیمدل رضا کیاست.  یضرور

 نیموارد مرتبط با عوامل پنهان باشد. ا ینیب شیپ ییتوانا یدارا

شده  فیتعر یخوب بهکه روابط  دهدینشان م ینیبشیپ تیقابل

 Q2مقدار  کی. کندیم لیعوامل، تعاملات درون مدل را تسه نیب

 عوامل نهفته توسط عوامل یناکاف حیکمتر از صفر، توض ایدر 

نهر در مدل دارد.  دیبه تجد ازیدهد، که ن یرا نشان م گرید

 شیپ یمربوط به قدرت ها 35/0، و 15/0، 02/0 ریبرعکس، مقاد

دار مطالعه حاضر، مق نهیاست. در زم یو قو وسطمت ف،یضع ینیب

که عوامل مستقل به طور موثر  دهدیمدل نشان م یبرا 39/0

برازش  جهیو در نت کنندیم ینیبشیپنهان را پ یزاعامل درون

 .کنندیم تیمدل را تقو یساختار

تناسب  یابی(، ارزSEM) یمعادلات ساختار یسازمدل نهیدر زم

است. محققان  یاعتبار سنج ندیدر فرآ یاتیمرحله ح کیمدل 

دهد، بر  یمدل چقدر داده ها را نشان م کی نکهیا یابیارز یبرا

 نیا انیکنند. در م یم هیمختلف برازش تک یشاخص ها

( و SRMRاستاندارد شده ) شهیمربعات ر نیانگیها، مشاخص

( و شاخص RMSEA) بیقرت یمربعات خطا نیانگیم شهیر

 نیهستند. ا ارهایمع نیترجی( سه مورد از راNFIبرازش هنجار )

آنها را  تیو اهم پردازدیها مشاخص نیا یبخش به بررس

مدل  یکل یابیآنها را در چارچوب ارز ریو مقاد دهدیم حیتوض

 SEM یهامدل یبرا یمناسب اریمع SRMR .کندیم ریتفس

مشاهده شده و  یها یهمبستگ نیاختلاف ب نیانگیاست. م

ت دهد. به عبار یشده مدل را نشان م ینیب شیپ یها یهمبستگ

 ریادمق نیرا که تفاوت ب هاماندهیتر، انحراف استاندارد باقساده

. مقدار کندیم تیاست، کم شدهینیبشیشده و پمشاهده

SRMR کمتر  ریتر نشان دهنده تناسب بهتر است، با مقاد نییاپ

 نیشود. با ا یقابل قبول در نهر گرفته م یبه طور کل 08/0از 

مدل  یدگیچیبه پ SRMRنکته مهم است که  نیحال، توجه به ا

 SRMR ریتر معمولاً مقادساده یهاحسا  است. مدل

 56/0در پژوهش حاضر، مقدار این شاخص  دارند. یترنییپا

 تیرا در جمع یمدل واقع بیتقر زانیم RMSEAبرآورد شد. 

است  SEMدر  بیتقر یخطا یبرا یاریمع نیکند. ا یم یابیارز

است. مقدار  دیمختلف مف یهامدل سهیمقا یبرا ژهیو به و

RMSEA متر ک ریکمتر نشان دهنده تناسب بهتر است، با مقاد

 08/0و  05/0 نیب ریمقاد ک،ینشان دهنده تناسب نزد 05/0از 

نشان دهنده  10/0 یبالا ریدهنده تناسب معقول و مقاد اننش

را  نانیبازه اطم کی نیهمچن RMSEAاست.  فیتناسب ضع

دهد که احتمالاً تناسب  یرا ارائه م یدهد و محدوده ا یارائه م

مقدار این شاخص در پژوهش  .ردیگ یمدل در آن قرار م یواقع

 یکی( NFIاخص برازش هنجار )بود. ش 032/0حاضر برابر با 

 یهامدل یابیمهم مورد استفاده در ارز یارهایاز مع گرید

( است. برازش مدل مشخص شده SEM) یمعادلات ساختار

 کندیکه فرض م کند،یم سهیمقا یمدل ته کیکاربر را با برازش 

بالاتر  NFIمقدار  ،یندارند. به طور کل یهمبستگ رهایهمه متغ
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 شود یتناسب قابل قبول در نهر گرفته م کی انبه عنو 80/0از 

برآورد  89/0مقدار این شاخص در پژوهش حاضر برابر با  که

 شد.

 هاتحلیل داده .4

 پرسشنامه یهاداده لیتحل 4-1

برای تحلیل داده ها و همچنین مدل سازی به کمک روش 

-پیو اسمارت 7ا ا پیافزارهای ا معدلات ساختاری از نرم

 به طور کلی می توان این اطلاعات را در استفاده شد. 8ا ال

 دسته بندی زیر خلاصه کرد:

 نیب که ریاخ ینهرسنج کی: در یو تجربه رانندگ یسن تیجمع

کاملاً متفاوت بود. در مجموع  یسن عیراننده انجام شد، توز 389

سال بودند که نشان دهنده  20تا  18 نیسن نیشرکت کننده ب 108

 یاز رانندگان جوان در جاده است. گروه سن یتعداد قابل توجه

تا  22 یکه گروه سن یحال درنفر بود،  136سال شامل  22 تا 20

ا هداده نیرا داشتند. ا ندهینما نیشتریراننده ب 145سال با  24

تر جوان یتیدهندگان در گروه جمعکه اکثر پاسخ دهدینشان م

و  یعادات رانندگ یبرا ییامدهایپ تواندیقرار دارند، که م

 داشته باشد. مهیب یهااستیس

 نیدر ب یتیجنس عیتوز نیهمچن ینهرسنج نی: ایتیجنس عیتوز

 نیمرد نشان داد. ا 201کننده زن و شرکت 188رانندگان را با 

مشترک  تیفعال کی یدهد که رانندگ یبرابر نشان م باً یتقر شینما

 نیاست. همچن یمورد بررس تیهر دو جنس در جمع نیدر ب

 یرانندگ تایو تجرب رهارفتا لیو تحل هیتجز یبرا یمتعادل دگاهید

 دهد. یارائه م

در  یمنیکه صحبت از ا ی: هنگامیو تخلفات رانندگ تصادفات

 یراننده به تصادف اعتراف کردند، در حال 49شود،  یجاده ها م

 نینداشتند. ا یتجربه ا نینفر چن 335از  یقابل توجه تیکه اکثر

 اطیاحت ایجاده  یمنیاقدامات ا یتواند نشان دهنده اثربخش یم

مواجه  یرانندگ مهیبا جر دهرانن 245 نیرانندگان باشد. همچن

است که نشان  یاز گروه مورد بررس یمیاز ن شیشده اند که ب

 144 گر،ید ی. از سوستیمعمول ن ریم یدهد تخلفات رانندگ یم

از  یتواند ناش یشده اند که م مهیراننده موفق به اجتناب از جر

 کمتر باشد. یرانندگ ای یو رانندگ ییراهنما نیقوان تیرعا

روزانه  یعادات رانندگ نیهمچن ینهرسنج نی: ایرانندگ عادات

کند. شصت و شش راننده گزارش  یشرکت کنندگان را روشن م

کنند، که نشان  یم یدر روز رانندگ لومتریک 10دادند که کمتر از 

 یاستفاده از روش ها ایکوتاه  یرفت و آمدها یبرا حیدهنده ترج

 20تا  10 نیکه ب یناست. تعداد کسا نیگزیحمل و نقل جا

که  ینفر بودند، در حال 105کردند،  یم یدر روز رانندگ لومتریک

کردند. گروه  یم یرا ط لومتریک 30تا  20 نیراننده روزانه ب 88

 لومتریک 30از  شیراننده هر روز ب 130متشکل از  یقابل توجه

 یخصش هینقل لیکردند که نشان دهنده اتکا به وسا یم یرانندگ

 تر است. یو آمد طولان ترف یبرا

 -لازم به ذکر است که نتایج مقادیر بدست آمده برای آزمون کایزر

( و ضریب آلفای کرونباخ )بیش از 8/0اولکین )بیش از  -میر

انجام  یابر اعتماد تیو قابل یریگکفایت نمونه( نشان داد که  7/0

 است. یدر سطح قابل قبول یل عاملیتحل

 مدل معادلات ساختاری 4-2

 زیآنال یبرا SmartPLS افزاربخش از مطالعه، نرم نیدر ا

 یبه کار رفته است. در مرحله نخست، تمام یمعادلات ساختار

 اند تا امکان سنجششده لیتبد ینریبا یرهایها به متغپرسش

. دیفراهم آ رهایاز متغ کیهر  یمتفاوت بر رو یهامؤلفه ریتأث

 ارهیمتغ نیاز روابط ب یترتا درک به دهدیامر به ما اجازه م نیا

 م.یداشته باش یمورد بررس یهاو مؤلفه

 یریرپذیبه منهور بهبود تفس ماکسیمرحله دوم، چرخش وار در

ا روش چرخش، به م نیمورد استفاده قرار گرفته است. ا رهایمتغ

کرده و  ییها را شناساپنهان در داده یتا الگوها کندیکمک م

 یم.ارائه ده یترقیدق لیوتحلهیتجز

 مقیاس دشواری تنظیم هیجان 4-1-1

ده گیری از رویکرد تحلیلی پیشرفته و استفادر این مطالعه، با بهره

سوال  36بندی دقیق و منهم از چرخش واریماکس، یک تقسیم از

ج با استفاده از نتای مطرح شده در پرسشنامه به دست آمده است.
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بندی عمده، این سوالات در قالب شش دسته چرخش واریماکس

که هر یک نمایانگر یک جنبه خاص از پدیده مورد بررسی 

به عبارت دیگر این شش دسته بندی اند. بندی شدههستند، طبقه

عوامل پنهانی هستند که سوالات )متغیرهای آشکار( در آنها جای 

 ها عبارتند از:این دستهمیگیرند. 

 Nonacceptance) /عاطفیهای هیجانیعدم پذیرش پاسخ

of Emotional Responses) دشواری در به کارگیری ،

-Difficulties Engaged in Goal)رفتارهای هدفمند 

Directed Behavior) دشواری کنترل تکانه ،(Impulse 

Control Difficulties) فقدان آگاهی هیجانی ،(Lack of 

Emotional Awareness) دستیابی محدود به راهبردهای ،

 Limited Access to Emotion)تنهیم هیجان 

Regulation Strategies) و فقدان شفافیت هیجانی(Lack 

of Emotional Clarity) . 

 رشیفرد در پذ یبه ناتوان/عاطفی هیجانی یپاسخ ها رشیعدم پذ

ر تواند منج یخود اشاره دارد که م یعاطف یواکنش ها قیتصد ای

ز ا در پردازش موثر و مقابله با آن احساسات شود. یبه مشکلات

شوند ممکن  یم یعاطف ینهم یکه دچار ب یافرادسوی دیگر، 

ر متمرکز ماندن ب یاحساسات طاقت فرسا خود برا لیاست به دل

 یابیدر دست یاهداف تلاش کنند که منجر به مشکلات ای فیوظا

که این موضوع بر دشواری در به  شود یمطلوب م جیتابه ن

کارگیری رفتارهای هدفمند در بین افراد دلالت دارد. در مورد 

 تواند به صورت یم یعاطف ینهم ، بیکنترل تکانه مشکلات

که افراد بدون در نهر  ییظاهر شود، جا زین یتکانش یرفتارها

 ی، که مکنند یبر اسا  احساسات خود عمل م امدهایگرفتن پ

که از این حالت به عنوان  شود یمنف یامدهایتواند منجر به پ

 یآگاه فقداندشواری کنترل تکانه یاد می شود. همچنین، 

فرد در شناخت و درک  کیمحدود  ییبه توانا یعاطفهیجانی/

موثر آنها را  تیریو مد یدگیاحساسات خود اشاره دارد که رس

افراد مبتلا به اختلال در علاوه براین،  کند. یم زیچالش برانگ

 یهاسمیاستفاده از مکان ای یممکن است در دسترس یجانیه میتنه

احساسات خود مشکل داشته باشند  میتنه یسالم برا یامقابله

 فقداندر نهایت،  .شودیمداوم م یعاطف یشانیکه منجر به پر

ت در مورد احساسا نانیعدم اطم ای یبه سردرگم یعاطف تیشفاف

فرد را  یاحساسات واقع انیو ب صیه دارد، که تشخفرد اشار

 دیشدت شتریرا ب یعاطف ینهم یتواند ب یکند، که م یدشوار م

 کند.

دهد تا با بررسی مقادیر بار عاملی، میزان ما امکان می به 1جدول 

ارتباط و تأثیر هر سوال را بر روی عوامل پنهان مربوطه ارزیابی 

دارند، به ما نشان  1و  0 کنیم. این بارهای عاملی، که مقادیری بین

دهند که چه سوالاتی دارای بیشترین تأثیر بر روی هر عامل می

ضرایب نشان   ا تأثیر کمتری دارند.ههستند و کدام یک از آن

( و 748/0داده شده، دشواری در بکارگیری رفتار هدفمند )

( بیشترین اثرگذاری را نسبت به 535/0دشواری کنترل تکانه )

سایر مولفه ها بر متغیر هدف این بخش می گذارند. در سوی 

مقابل، فقدان شفافیت هیجات ضریب اثرگذاری کمتری نسبت 

 رد.به سایرین دا

در  یعامل یاز بارها یعیوس فیاز ط یحاک مدل سازی جینتا

  جانیه لی/تعدمیدر تنه یدشوار ا یمختلف مق یمؤلفه ها

(DERSاست که نشان م )از مشکلات  یدهد درجات مختلف ی

 شرکت کنندگان است. نکته قابل توجه، نیاحساسات در ب میتنه

د هدفمنموارد مربوط به دشواری در به کارگیری رفتارهای 

را به  یبالاتر ضرایب، (535/0) دشواری کنترل تکانه( و 748/0)

نهیم دشواری در تبا  یتر یقو یهمراه داشته و دلالت بر همبستگ

ه ب دارد. هیجان افراد و به تبع رفتار سرعت میرمجاز رانندگان

 بضرایقابل توجه در مورد  افتهی نیمطالعه چند نیاطور کلی، 

 نیاز بالاتر یکیرا نشان داد.  DERS موارد مختلف یعامل

 یوقت "مشاهده شد،  20 سوال ی( برا83/0) یعامل یبارها

 یدیشد یاحسا  افسردگ تیناراحت هستم، معتقدم که در نها

راهبردهای  دستیابی محدود به "، که تحت عنوان  "خواهم کرد

دهد که رانندگان  ینشان م نی. اردیگ یقرار م "تنهیم هیجان 

از حد و ماندگار  شیخود را به عنوان ب یاحساسات منف جوان که
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 یله امقاب یها یاستراتژ افتنی یکنند ، ممکن است برا یدرک م

ک محر یمؤثر تلاش کنند، که به طور بالقوه منجر به رفتارها

  شود. یپروا م یب ای زیآم کیتحر

من در درک  "بود،  6 سوال( 83/0بالا ) ضریببا  گرید مورد

ت عدم فقدان شفافی"، که متعلق به بعد "احساساتم مشکل دارم

و درک  یعاطف یآگاه تیاهم افتهی نیاست. ا "هیجانی

کند.  یرا برجسته م یرفتار رانندگ میاحساسات شخص در تنه

 یخود سردرگم یاطفحالات ع ییرانندگان جوان که در شناسا

 وهیممکن است مستعد ابتلا به شکنند ،  یرا تجربه م یدشوار ای

 "،  28 سوالکه  نجاستیا جالب پرخطر باشند. یرانندگ یها

را کنترل  میرفتارها توانمیم کنمیناراحت هستم، احسا  م یوقت

،  ردیگ یقرار م "دشواری کنترل تکانه  "، که تحت عنوان  "کنم

هد که د ینشان م نیینسبتاً پا ضریب نیرا داشت. ا 43/0 ضریب

ممکن است به سرعت  یکه مشکلات کنترل ضربه ا یدر حال

 یو دسترس یعاطف یمانند آگاه یگریرفتار کمک کند، عوامل د

 د.اشنتر داشته ب ی، ممکن است نقش مهممیتنه یها یبه استراتژ

متوسط تا کم  ضرایبمورد را با  نیچند نیمطالعه همچن نیا

 توانم یدانم که م یناراحت هستم، م یوقت") 26 سوالمانند 

( 49/0) "داشته باشم.، یاحسا  بهتر تیکنم تا در نها دایپ یراه

که من ناراحت هستم، احساسات من  یهنگام") 41 سوالو 

 ( ، هر دو مربوط به دستیابی محدود به44/0)"است،  ادیز اریبس

 دهد که در یها نشان م افتهی نیراهبردهای تنهیم هیجان است. ا

رفتار سرعت میرمجاز عوامل ممکن است به  نیکه ا یحال

 ریبا سا سهیآنها در مقا ریکمک کند، ممکن است تأث رانندگان

 د.احساسات کمتر باش میابعاد مشکلات تنه

 مقیاس خودفریبی پائولهوس 4-1-2

براسا  نتایج چرخش واریماکس برای داده های پرسشنامه 

ته دو دس مقیا  خودفریبی پائولهو ، سوالات این مقیا  در

کلی خودفریبی و مدیریت برداشت )احسا  اولیه( جای می 

 گیرند.

ه ببرداشت )احسا  اولی(  تیریپاولو ، مد بیفر ا یدر مق

را که به  یریتصو کندیم یفرد سع کیاشاره دارد که  یزانیم

وب تصور مطل کیکند تا  یدستکار ایکنترل  دهدیارائه م گرانید

فرد چقدر  کیکند که  یم یریاندازه گ ا یمق نیکند. ا جادیا

حت ت ار گرانیرفتارها و ارتباطات خود د قیکند از طر یم یسع

 یبیدفرخو گر،ید یسو از بگذارد. ریبر آنها تأث ایقرار دهد  ریتأث

ادراکات،  ای دهدیم بیکه فرد خود را فر شودیاطلاق م یزانیبه م

مثبت از خود  ریحفظ تصو یخود را برا یباورها و رفتارها

ا فرد ت کیکند که  یم یریاندازه گ ا یمق نی. اکندیم فیتحر

 مسیمکان ریسا ای یساز یچه اندازه ممکن است در انکار، منطق

ناراحت کننده  قیاز مواجهه با حقا یریجلوگ یبرا یدفاع یها

در مورد خود شرکت کند.

 مقیاس دشواری تنظیم هیجان ار عاملی. ب1 جدول

 t-test ضریب مولفه سوال

 کشم. یدارم از خودم خجالت م یاحساس نیچن نکهیشوم، از ا یناراحت م ی( وقت25

-عدم پذیرش پاسخ

 های

 هیجانی

74/0  00/2  

66/0 کشم. یاحسا  خجالت م نیشوم، از ا یناراحت م ی( وقت15  77/8 

51/0 شوم. یم یاحسا  از خودم عصبان نیشوم، به خاطر ا یناراحت م ی( وقت14  33/10 

47/0 شوم. یم یاحسا  از خودم عصبان نیشوم، به خاطر ا یناراحت م ی( وقت33  83/5 

40/0 هستم. فیکنم ضع یناراحت هستم، احسا  م ی( وقت27  29/8 

86/0 دارم. یاحساس نیکنم که چن یناراحت هستم، احسا  گناه م ی( وقت29  12/2 

دشواری در به  مشکل دارم. گرید یزهایچ یناراحت هستم، در تمرکز رو ی( وقت22

 کارگیری

83/0  85/2 

81/0 شوم. یناراحت هستم، در انجام کار با مشکل مواجه م ی( وقت16  25/5 
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 t-test ضریب مولفه سوال

79/0 رفتارهای هدفمند مشکل دارم. یگرید زیناراحت هستم، در فکر کردن به چ ی( وقت38  89/9 

59/0 توانم کارها را انجام دهم. یناراحت هستم، هنوز هم م ی( وقت24  67/3 

84/0 ناراحت هستم، در تمرکز مشکل دارم. ی( وقت30  08/9 

 دهم. یرا از دست م میشوم، کنترل رفتارها یناراحت م ی( وقت37

 دشواری کنترل تکانه

94/0  81/7 

83/0 مشکل دارم. میناراحت هستم، در کنترل رفتارها ی( وقت31  06/11 

77/0 شوم. یشوم، از کنترل خارج م یناراحت م ی( وقت17  17/3 

61/0 کنترل ندارم. کنمیناراحت هستم، احسا  م ی( وقت23  04/10 

53/0 کنم. ی( من احساساتم را به صورت طاقت فرسا و خارج از کنترل تجربه م4  41/5 

43/0 را کنترل کنم. میرفتارها توانمیم کنمیناراحت هستم، احسا  م ی( وقت28  01/12 

 ( من به احساساتم توجه دارم.7

Awareness 

72/0  93/6 

63/0 کنم. ی( به احساسم توجه م3  52/7 

59/0 کنم. یم قیناراحت هستم، احساساتم را تصد ی( وقت12  73/5 

56/0 ناراحت هستم، معتقدم که احساساتم معتبر و مهم هستند. ی( وقت21  52/6 

56/0 دهم. یم تیکنم اهم ی( به آنچه احسا  م9  03/7 

53/0 دارم. یتا بفهمم واقعاً چه احساس گذارمیناراحت هستم، زمان م ی( وقت39  97/3 

خواهم  یدیشد یاحسا  افسردگ تیناراحت هستم، معتقدم که در نها ی( وقت20

 کرد.

 دستیابی محدود به

راهبردهای تنهیم 

 هیجان

83/0  16/4 

75/0 حالت خواهم ماند. نیدر ا یمدت طولان یشوم، معتقدم که برا یناراحت م ی( وقت19  72/5 

توانم انجام  یاست که م یناراحت هستم، معتقدم مرق شدن در آن تنها کار ی( وقت35

 دهم.
67/0  06/8 

59/0 داشته باشم. یکشد تا احسا  بهتر یطول م یادیناراحت هستم، مدت ز ی( وقت40  40/4 

 یتوانم انجام دهم تا احسا  بهتر ینم یکار چیناراحت هستم، معتقدم ه ی( وقت32

 داشته باشم.
53/0  11/5 

احسا   تیکنم تا در نها دایپ یتوانم راه یدانم که م یناراحت هستم، م ی( وقت26

 داشته باشم. یبهتر
49/0  25/3 

44/0 است. ادیز اریکه من ناراحت هستم، احساسات من بس ی( هنگام41  50/6 

42/0 نسبت به خودم دارم. یناراحت هستم، احسا  بد ی( وقت34  93/4 

 ( من در درک احساساتم مشکل دارم.6

فقدان شفافیت 

 هیجانی

83/0  97/7 

76/0 دارم. یدانم چه احساس ی( نم5  09/5 

70/0 هستم. جی( من در مورد احساسم گ10  21/2 

58/0 دارم. یدانم که چه احساس یم قای( من دق8  81/7 

45/0 ( من در مورد احساساتم واضح هستم.1  72/6 
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 یرا نشان م شیگرا نیچند یبیمؤلفه خودفر، 2براسا  جدول 

 نیرا در ب رمجازیسرعت م یدهد که ممکن است رفتارها

 لی، تما75/0 یبالا ضریبکند. با  تیرانندگان جوان فعال و تقو

سوال ) "کنند یواقعاً چه فکر م گرانید نکهیبه ا یتوجه یب"به 

و  گرانینهرات د فتهیخودفررانندگان دهد که  ینشان م( 3

. رندیگ یم دهیمسئولانه ناد یرانندگ یرا برا یعاجتما یفشارها

 یدگو رانن ییراهنما نیاز قوان یرویمسئولانه پ یرانندگمنهور از 

ه، است. به طور مشاب رانندگیدر  دهیو سنج منیا یریگ میو تصم

ان نش قیدق)سوال(  "هیاول یبرداشت ها"در داشتن  68/0 ضریب

اند تو یاست که م هیاول یاز حد به قضاوت ها شیدهنده اعتماد ب

 رمجازیسرعت م یمنیدر مورد ا باور رانندگانمجدد  یابیاز ارز

 لیماو عدم ت یسرسخت نیهمچنیفته خودفرافراد  .کند یریجلوگ

 ضریبدهند که در  یخود را نشان م تیاز موقع ییبه جابجا

 ( 11)سوال  "نشدن مانیپش ماتیهرگز از تصم" یبر رو 79/0

( 7)سوال  گرانینهرات توسط د رییدر عدم تغ 48/0 ضریبو 

 یهشدارها رشیمانع پذ تواندیم یسخت نیشود. ا یمنعکس م

مولفه شود. در ادامه  رمجازیمربوط به خطرات سرعت م

و ( 9)سوال ( 71/0) یقو یاحسا  کنترل شخص ،یبیخودفر

دارند که به طور بالقوه باعث ( 15)سوال ( 69/0کامل ) تیعقلان

ناشی از رفتار خطرات  تیریمد یاعتماد به نفس برا شیافزا

بدان معناست  نیا . شود یم سرعت میرمجاز در بین رانندگان

دهند، سطح  یانجام م یا بندهیخود فر یکه رفتارها یکه افراد

 یریگ میخود در کنترل اعمال و تصم ییاز اعتقاد به توانا ییبالا

 مجازریمانند سرعت م یپرخطر یاگر رفتارها یدارند، حت یمنطق

آنها ممکن است آنها را به  تیاعتماد به عقلان نیداشته باشند. ا

 یکه م سوق دهد و معتقد باشند یرانندگ نیدر ح سکیسمت ر

 تیریرا مد یرا کنترل کنند و هر عواقب احتمال تیتوانند وضع

ممکن است خود را متقاعد  این افرادکه  دهدینشان م نیکنند. ا

 ریگکه در یزمان یرا در دست دارند، حت یکنند که کنترل و منطق

 جادیدر جاده خطر ا گرانیخود و د یکه برا شوندیم ییرفتارها

 یها نشان دهنده خودآگاه ضریباز  یحال، برخ نیا با .کندیم

مخالفت کند.  رمجازیسرعت م یتواند با رفتارها یاست که م

از افکار مزاحم  ییمشکل رها یرو( 10)سوال  59/0 ضریب

 رمجازیدهد که اضطراب ممکن است در مورد سرعت م ینشان م

در مورد ناصادق بودن با ( 4)سوال  53/0 ضریببماند.  یباق

وجود دارد  یدر صداقت شخص ییهاکه نقص دهدیم انشخود ن

 .ابدیگسترش  رمجازیکردن سرعت م یبه منطق تواندیکه م

هنگام  منیناا یدر اعتراف به رانندگ( 8)سوال  42/0کمتر  ضریب

از خطرات  ینشان دهنده برخ زیتجاوز از حد مجاز سرعت ن

 دهدینشان م ضرایببرداشت،  تیریمؤلفه مد یبرا .است یمنیا

مثبت  یعموم ریبه حفظ تصو لیبا تما یکه رانندگان جوان تا حد

. شوندیم ختهیگرا برانگدار و قانوناخلاق یبه عنوان شهروندان

نکردن در  شایعه"در مورد  69/0 ضریب نیامر در بالاتر نیا

 دیتاک لتیفضمشهود است، که ( 40)سوال  "گرانید کارمورد 

ه کند. ب یرا برجسته م یخصوص میشده آنها در احترام به حر

را که  ییزهایهرگز چ من "در مورد  68/0 ضریبطور مشابه، 

قرار  یآنها برا لیبالا است، که بر تما م"ریپذ ینم ستیمال من ن

 یاحترام م نیدرستکار که به قوان یدادن خود به عنوان افراد

برخی افراد که  دهدینشان م گرید ضرایب .کند یم دیگذارند تأک

مثبت از خود در چشم  یریو حفظ تصو جادیکه به ا یافراد)

 ازرمجیمانند سرعت م یتخلفات قانون( دهند یم تیاهم گرانید

 ضریب. دانندیخود م یتصورات اخلاق یبالقوه برا یدیرا تهد

 "ستیهرگز اشتباهات را پوشانده ن" یبر رو (22)سوال  59/0

 58/0 ضریباست، اما  وبیبه اعتراف به ع لیتما یبه معنا

 ینشان دهنده تلاش برا "ههرگز قسم نخورد" یرو( 24)سوال 

 رمجازیاست که سرعت م یاخلاق یرفتار یحفظ استانداردها

 شهیهم» یرو( 26)سوال  52/0 ضریبتواند نقض شود.  یم

که  یاز افراد یبرخ یبرا که دهدینشان م «نیقوان کردن تیرعا

 دهند،یقرار م تیرا در اولواز خود قانونمند  یحفظ تصور

 نیا یبرا دیتهد ایچالش  کی تواندیسرعت م یهاتیمحدود

از  یرویپ یبرا یقو زهیافراد ممکن است انگ نیباشد. ا دگاهید

 کیخود به عنوان  ریو مقررات به منهور حفظ تصو نیقوان
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 صحبت از یحال، وقت نیقانونمند داشته باشند. با ا هروندش

 تیرعا یممکن است برا د،یآیم انیسرعت به م یهاتیمحدود

مداوم آن تلاش کنند، که به طور بالقوه منجر به احسا  

 ینشان م نی. اشودیخود م یهادگاهیتضاد با د ای یریپذبیآس

نقطه  اندتو یسرعت، به طور خاص، م یها تیدهد که محدود

 عیطم یباشد که به شهرت خود به عنوان فرد یافراد یتنش برا

 دهند. یم یادیز تیقانون اهم

 یبا سرعت یاوقات رانندگ یگاه" یرو 39/0 ، ضریبحال نیا با

به سرعت  افراددهد که  ینشان م( 33)سوال  "از حد مجاز شتریب

انجام "در مورد  26/0 ضریب نیکنند. کمتر یمگاه به گاه اعتراف 

دهد  ینشان م( 35)سوال   "گفته نشده گرانیکه به د ییکارها

مانند  یخصوص ستیپنهان کردن اعمال ناشا یبرا یتیآنها اولو که

بدان معناست که  نیا .ندارند یعموم یاز آگاه رمجازیسرعت م

خود را  یعموم ریممکن است تصو از افراد یکه برخ یدر حال

امر به  نیقرار دهند، ا تیبه عنوان شهروندان قانونمند در اولو

ان نش نتیجه نیشود. ا یآنها نم رمجازیمانع از سرعت م یطور کل

 یگهگاه یبه رانندگ فبرداشت و اعترا تیریمد نیداد که ب

ان نش نیوجود دارد. ا یمتوسط یاز حد مجاز، همبستگ عتریسر

اوقات از حد  یباشند که گاه لیممکن است ما افراددهد که  یم

را  ینییپا یمطالعه همبستگ نیا ن،یبر ا علاوه مجاز تجاوز کنند.

 ،یخصوص ستیبرداشت و پنهان کردن اعمال ناشا تیریمد نیب

ینشان م نینشان داد. ا یعموم یاز آگاه رمجاز،یمانند سرعت م

پنهان کردن سرعت گاه به گاه  یممکن است برا افرادکه  دهد

 یبا همبستگ کهنداشته باشند، همانطور  تیاولو گرانیخود از د

  . شودیداده م نشان یتخلفات خصوص یکم با رفتار عدم افشا

 یساز یمنطق قیکه سرعت را از طر یبیخودفر لاتیتما برخلاف

 یان مبرداشت نش تیریمدنتایج کند،  یم ریسرسختانه امکان پذ

 حفظ یرا برا یمتناقض یها زهیانگ زیدهد که رانندگان جوان ن

و قانونمند  یاخلاق یبه عنوان شهروندان یاخلاق یها تیهو

 زهیانگ نیکه ا دهندینشان م اهوجود، داده نیکنند. با ا یدنبال م

یخواهادهیز یبرا ییهافرصت ادیکه سرعت ز ییهاتیدر موقع

 دارد. ییهاتیمحدود کند،یفراهم م شاهدیب یشخص یها

 داخلی کنترل شاخص 4-1-3

براسا  نتایج چرخش واریماکس، سوالات شاخص کنترل 

مولفه  ج،یبراسا  نتاداخلی در سه دسته مشخص قرار گرفته اند. 

و  572/0 بیبا داشتن ضرا تی/قاطعیو استوار یپنهان رهبر

دارند  یارتباط را با شاخص کنترل داخل نیشتریب بیبه ترت 507/0

کنترل  زانیآن )سوالات( با م یها تمیآ شتریب یکه نشانگر اثرگذار

ضرایب بار عاملی برای این شاخص  3جدول افراد است.   یداخل

 ی دهد.را نشان م

 ییتوانا ،یمؤلفه از شاخص کنترل داخل نی: اتی/قاطعیاستوار

منسجم و به موقع در مواجهه با  ماتیسازمان را در اتخاذ تصم

کند که  یم یابیسنجد. ارز یها م تیعدم قطع ایچالش ها 

کند، منابع  یبند تیرا اولو فیتواند وظا یسازمان تا چه حد م

 یتباشد، ح بندیخود پا کیدهد و به اهداف استراتژ صیرا تخص

در  تیاز ثبات و قاطع ییدر صورت مواجهه با موانع. سطح بالا

به  یابیموثر و دست یداخل یحفظ کنترل ها یبرا یریگ میتصم

 .مهم است یاهداف سازمان

ارد اشاره د یبه نقش یشاخص کنترل داخل ی: مؤلفه رهبریرهبر

 در سازمان یلحن اعمال کنترل داخل میارشد در تنه تیریکه مد

 تیفرهنگ مسئول جیرا در ترو یرهبر یکند. اثربخش یم فایا

 یوق یکند. رهبر یم یابیارز یصداقت و رفتار اخلاق ،یریپذ

م به طور مداو یداخلکنترل  یها ستمیس نکهیاز ا نانیاطم یبرا

شوند و کارکنان در قبال اقدامات خود پاسخگو هستند  یاجرا م

 مهم است. اریسب

به سطح  ی: استقلال در شاخص کنترل داخلیخودمختار

 یها تیشود که کارکنان در انجام مسئول یاطلاق م یاستقلال

کارکنان  ایکند که آ یم یابیخود در درون سازمان دارند. ارز

 مورد از یو اقدام بدون دخالت ب یریگ میتصم یو آزاد اریاخت

 ینمندسازتوا یاستقلال برا. ریخ ایرا دارند  تیریمد یسو

 ییو پاسخگو یکنترل داخل یها هیموثر رو یاجرا یکارکنان برا
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فرهنگ اعتماد  نیبه موقع به خطرات نوظهور مهم است. همچن

 کند. یم جیرا در سازمان ترو یریپذ تیو مسئول

کند که  یم یابیرا ارز یدرجه ا (ICI) یشاخص کنترل داخل

( در یرا مشروط به رفتار خود )کنترل داخل دادهایشخص رو

خارج از کنترل خود )کنترل  یروهایشده توسط ن نییمقابل تع

خرده  ایسه مولفه  جینتاپژوهش حاضر،  در .داند ی( میخارج

  را  یاصل ا یمق

 (371/0ی )خودمختار مولفه 

لال و استق ،ینییمنعکس کننده خود تع یخودمختار ا یمق خرده

 یرو به شدت بر تمیآ نیابتکار عمل است. چند یافرد بر زهیانگ

ا که نشان دهنده ارتباط آنه شناخته شده اند تاثیرگذارمؤلفه  نیا

 :مستقل است یریجهت گ کیبا 

 مکرر قیکار دشوار به تشو کیادامه کار در  یمن برا": 2سوال 

 (59/0) "دارم ازین گرانید

ا ت رمیبگ ادی گرانیرا از د قیدهم حقا یم حیمن ترج": 6سوال 

 (40/0) "خودم آنها را کشف کنم نکهیا

 گرانید نیباشم به تحس یاز کارم راض نکهیا یمن برا": 14سوال 

 (57/0) "دارم ازین

 "شدن است نیخوب مهمتر از تحس یانجام کار": 18سوال 

(65/0) 

خود  شتریاز احسا  ب یحاک یبالاتر در مؤلفه خودمختار نمرات

مکن تر م نییکه نمرات پا یاست، در حال یدرون زهیو انگ یتیهدا

 تیبر اعتبار و حما شتریب هیبه تک لیاست نشان دهنده تما

ه ک یرانندگان جوان ،یرانندگ یرفتارها نهیزم در .باشد یخارج

فشار  ریدر استقلال دارند ممکن است کمتر تحت تأث ییبالا ازیامت

 رمجازیکننده سرعت م قیتشو یاجتماع یهنجارها ایهمسالان 

-زهیانگ و ارهایبر اسا  مع شتری. رفتار آنها احتمالاً برندیقرار بگ

 د.شو یم تیخودشان هدا یداخل یها

 پائولهوس یبیخودفر اسیمقبار عاملی  .2 جدول

 t-test ضریب مولفه سوال

 رسد. یبرداشت من از مردم معمولا درست به نهر م نیاول

 یبیخودفر

68/0 45/3 

 76/8 61/0 سخت خواهد بود. میبدم برا یعادت ها ترک

 23/9 76/0 کنند. یواقعاً در مورد من چه فکر م گرانیکه بدانم د ستیمهم ن میبرا

 87/4 53/0 با خودم صادق نبودم. شهیهم من

 98/6 52/0 را دوست دارم. زهایدانم چرا چ یم شهیهم من

 11/10 40/0 کند. یشود، تفکر من را مغرضانه م یم ختهیاحساسات من برانگ یوقت

 32/5 48/0 دهند. رییتوانند نهر من را تغ ینم گرانیرا گرفتم، د ممیتصم یوقت

 78/3 42/0 .ستمین منیکنم، راننده ا یاز سرعت مجاز تجاوز م یوقت

 65/7 71/0 کاملاً بر سرنوشت خودم مسلط هستم. من

 87/11 59/0 فکر مزاحم را کنار بگذارم. کیمن سخت است که  یبرا

 34/2 79/0 .ستمین مانیپش ماتمیهرگز از تصم من

خود را  میتوانم زود تصم ینم رایدهم ز یرا از دست م ییزهایاوقات چ یگاه من

 .رمیبگ
54/0 91/8 

 54/6 32/0 کند جادیتواند تفاوت ا یمن م یاست که رأ نیدادن من ا یرأ لیدل

 02/10 55/0 .ستندیمن ن یها ییرسد مردم متوجه من و توانا ینهر م به

 21/4 69/0 هستم. یفرد کاملا منطق کی من
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 t-test ضریب مولفه سوال

 34/9 51/0 به ندرت قدردان انتقاد هستم. من

 12/7 65/0 مطمئن هستم. اریبس میبه قضاوت ها من

 67/5 60/0 عاشق شک کرده ام. کیخودم به عنوان  ییبه توانا یگاه من

 09/11 54/0 ندارد. یمن اشکال یبرا دیایها از من بدشان ب یبعض اگر

 56/3 57/0 آدم متوسط هستم. کیفقط  من

 .میگو یاوقات اگر لازم باشد دروغ م یمن گاه

 

 تیریمد

 برداشت

55/0 21/8 

 76/6 59/0 کنم. یهرگز اشتباهاتم را پنهان نم من

 45/10 43/0 سوء استفاده کرده ام. یبوده که از کس یموارد

 89/4 58/0 خورم. یهرگز قسم نم من

 67/9 33/0 .رمیبگ یکنم حت یم یفراموش کنم، سع ایببخشم  نکهیا یبه جا یگاه من

 34/7 52/0 است که گرفتار شوم. دیاگر بع یکنم، حت یم تیرا رعا نیقوان شهیهم من

 98/5 55/0 گفته ام. یبد زیاز دوستان پشت سر او چ یکیدر مورد  من

کنند، از گوش دادن اجتناب  یصحبت م یشنوم که مردم به طور خصوص یم یوقت

 کنم. یم
52/0 23/11 

 45/3 39/0 کرده ام. افتیاز فروشنده در یادیپول ز م،یبه او بگو نکهیبدون ا من

 76/8 31/0 کنم. یرا اعلام م زیدر گمرک همه چ شهیهم من

 23/9 30/0 .دمیدزد یرا م ییزهایاوقات چ یجوان بودم گاه یوقت

 87/4 51/0 .زمیزباله نر ابانیهرگز در خ من

 98/6 39/0 کنم. یم یاز حد مجاز رانندگ عتریسر یگاه من

 12/7 35/0 خوانم. ینم یمجلات سکس ایهرگز کتاب  من

 67/5 26/0 .میگو ینم گرانیانجام داده ام که به د ییکارها من

 09/11 68/0 رمیپذ ینم ستیرا که مال من ن ییزهایهرگز چ من

 56/3 51/0 ودم.نب ماریاگر واقعاً ب یگرفته ام، حت یاستعلاج یمدرسه مرخص ایاز محل کار  من

 21/8 46/0 ام. رسانده بیبدون گزارش آس یفروشگاه یکالاها ایهرگز به کتاب کتابخانه  من

 76/6 25/0 دارم یبد یلیخ یعادت ها من

 45/10 69/0 کنم. ینم عهیشا گرانیدر مورد کار د من

 (572/0ی )رهبر مؤلفه 

 ینفوذ و نقش ها ت،یفرد را به قاطع لیتما یرهبر ا یمق خرده

 نیا یرو اثرگذار یدیکل یها تمیدهد. آ ینشان م یریگ میتصم

 :عبارتند از مولفه

و  رمیبگ میرا دوست دارم که بتوانم تصم یمن مشامل": 3سوال 

 (60/0) "باشم ریپذ تیمسئول

 رانگیبه نهارت بر د ازیکه ن رمیپذ یرا م یمن مشامل": 7سوال 

 (69/0) "دارند

 (77/0) "برم یلذت م یرهبر تیمن از بودن در موقع": 13سوال 

آسان  یاز کارها شتریدشوار ب یمن از انجام کارها": 25سوال 

 (53/0) "برم یلذت م
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 ،یریپذ تیبه مسئول شتریب لیاز تما یحاک یرهبر یبالا نمرات

 .ها است تیموقع ای گرانیچالش ها و اعمال نفوذ بر د رشیپذ

واند ت یبالا به طور بالقوه م یرانندگان جوان، نمرات رهبر یبرا

 ،یجمتها ایاز حد  شیبا اعتماد به نفس ب یرانندگ یدر سبک ها

کردن در جاده ظاهر  سکیر ایبه سرعت  شتریب لیاز جمله تما

ر محتاطانه ت کردیشود. برعکس، نمرات کمتر ممکن است با رو

 .دهمراه باش یو سازگارتر در رانندگ

 (507/0) تی/قاطعیاستوار مؤلفه 

 یبندیفرد به پا لینشان دهنده تما تی/قاطعیاستوار ا یمق خرده

ت. اس یخارج خود، مقاومت در برابر نفوذ ماتیبه باورها و تصم

 :موارد مرتبط عبارتند از

 ریینهرم را تغ ست،ین نشیکه مورد تحس یکس یوقت": 4سوال 

 (62/0) "دهم یم

 ریکنند به شدت بر رفتار من تأث یفکر م گرانیآنچه د": 11سوال 

 (54/0) "گذارد یم

 یکنند به نهرات خود م یمخالفت م گرانید یوقت": 20سوال 

 (69/0) "مانم

دهم، نه آنچه  یخواهم انجام م یمن آنچه را که م": 21سوال 

 (65/0) "دیکنند با یفکر م گرانید

تر از  یمؤلفه نشان دهنده احسا  قو نیبالا در ا نمرات

 یاست، در حال یاجتماع یو مقاومت در برابر فشارها یاورخودب

هرات و نسبت به ن شتریب تینشان دهنده حساس نییکه نمرات پا

 یرانندگان جوان ،ینهر رفتار رانندگ از .است گرانیانتهارات د

ممکن است  کنند،یکسب م تی/قاطعیدر استوار ییبالا ازیکه امت

 شیافزا که باعث رندیهمسالان قرار بگ راتیتأث ریکمتر تحت تأث

به  ادی. آنها به احتمال زشوندیم یاطیاحتیب یرانندگ ایسرعت 

 یرانندگ سبدر مورد رفتار منا خود یاستانداردها و قضاوت ها

 .دهستن بندیپا

 یترافیکبه رعایت قوانین نگرش  4-1-4

شد که  نییتع یسه مولفه اصل ماکس،یچرخش وار جیبراسا  نتا

 است: ریبه شرح ز

فرد  کیمولفه به طرز فکر و رفتار  نینسبت به سرعت: ا نگرش

 نگرش نیاز حد اشاره دارد. ا شیبا سرعت ب یدر هنگام رانندگ

ندگان از ران یمتفاوت باشد، برخ گریبه فرد د یتواند از فرد یم

 یبه مقصد خود م عتریسر دنیرس یبرا یا لهیسرعت را وس

 یپروا م یو ب رناکآن را خط گرید یکه برخ یدانند، در حال

 دانند.

 یرویفرد در مورد پ دگاهیبه د نی: انیقبول بودن نقض قوان قابل

از  یاشاره دارد. برخ یو رانندگ ییو مقررات راهنما نیاز قوان

تن پا گذاش رینسبت به ز یرانندگان ممکن است نگرش آرام تر

 ایول تخلفات قابل قب یداشته باشند، و معتقدند که برخ نیقوان

ت ممکن اس گرانیهستند. د آمدکار کیتراف تیهدا یبرا یضرور

 قرار دهند. تیرا در اولو نیهمه قوان قیدق تیو رعا یمنیا

مختل  یمختل شده : نگرش نسبت به رانندگ یبه رانندگ نگرش

 یادهر گونه مو ریتحت تأث یشده، موضع فرد نسبت به رانندگ

است که منجر به نقص در عملکرد راننده شود از جمله مصرف 

از رانندگان ممکن  یمواد مخدر. برخ ایالکل و  ،یپزشک یدارو

که  نندیبب یتخلف جد کیمختل شده را به عنوان  یاست رانندگ

که  یدهد، در حال یرا در معرض خطر قرار م گرانیخود و د

مکن م ایده بدانند ممکن است آن را کمتر نگران کنن گرید یبرخ

خود را دست کم  یرانندگ یها ییاست اثرات نقص بر توانا

 .رندیبگ

 یرفتار انسان، نقش اساس یکننده اساس نییعامل تع کی نگرش،

 رانندگان نیدر ب ژهیبه و ،یرانندگ یها وهیدر شکل دادن به ش

پژوهش حاضر  یداده ها لیو تحل هیتجربه دارد. تجز یجوان و ب

( که ارتباط قابل 4 را نشان داد )جدول زیمتما یسه مولفه نگرش

جوان دارد که به  نندگانرا نیبه سرعت در ب لیبا تما یتوجه

 است: ریشرح ز

 (775/0( نگرش به سرعت )الف

از  شیو تصورات مربوط به قابل قبول بودن ب دیمؤلفه عقا نیا

مختلف به دست  طیحد مجاز سرعت ارسال شده را تحت شرا
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عامل موثر شناخته شده  نیا یمورد به شدت بر رو نیآورد. چند

 اند، از جمله:

 یشود، رانندگ ینم دهیاز جاده د یگریکاربر د چیاگر ه": 1 سوال

 تیبا محدود میدر ساعت در جاده مستق لومتریک 100با سرعت 

 (76/0) "ندارد یدر ساعت اشکال لومتریک 90 ای 80سرعت 

ز ا شیبا سرعت ب یرانندگ د،یهست یاگر راننده ماهر": 2 سوال

قابل  90 ای 80از حد مجاز در منطقه  شیدر ساعت ب لومتریک 10

 (69/0) "قبول است

ل قاب یرانندگ طیاز حد مجاز در شرا عتریسر یرانندگ": 3 سوال

 (70/0) "قبول است

 مترلویک 10 ای 5کار را انجام دهند،  نیهم گرانیاگر د": 4 سوال

  (69/0) "ندارد یاشکال دیکن یاز حد مجاز رانندگ شیدر ساعت ب

تجاوز از سرعت مجاز  د،یهست یاگر راننده ماهر": 5 سوال

 (62/0) "است

سبت تر ن رانهیمولفه نشان دهنده نگرش سهل گ نیبالا در ا نمرات

درک شده  ییمجاز است که املب به توانا ریبه سرعت م

دارد.  یبستگ یاجتماع یهنجارها ای یکیتراف طیشرا ،یرانندگ

 یهاتیمحدود ترقیدق تیاز رعا یحاک نییبرعکس، نمرات پا

 .سرعت اعلام شده است

 (505/0) نینقض قوان رشی( نگرش به پذب

و  ییو مقررات راهنما نیگرفتن قوان دهیبه ناد لیعامل تما نیا

کند. موارد  یم یابیسودمند ارز ایرا در صورت لزوم  یرانندگ

 مؤلفه عبارتند از: نیا یموثر شناخته شده بر رو یدیکل

پا گذاشت تا به طور موثرتر  ریرا ز نیقوان دیبا یگاه ": 6 سوال

 (54/0) ".دیبه مقصد رس عتریسر ایحرکت کرد 

 ایو  میتصم ،یرانندگ نیاوقات لازم است ح یگاه": 7 سوال

 (58/0) " دیرفتار پرخطر از خود نشان ده

 یبه موقع لازم است برخ دنیرس یاوقات برا یگاه": 8 والس

 (61/0) "دیپا بگذار ریرا ز نیقوان

 یاوقات ممکن است لازم باشد که تخلف رانندگ یگاه": 9 سوال

 (53/0) " دیمرتکب شو

پا گذاشتن چند قانون لزوماً  ریکردن و ز سکیر ": 10 سوال

 (51/0) "کند  یراننده را کم نم یمنیا

 هیوجت یبرا شتریب لیمؤلفه نشان دهنده تما نیبالا در ا نمرات

 یاحتر ایدرک شده  یتیموقع یبر اسا  خواسته ها نینقض قوان

تر نشان دهنده طرز  نیینمرات پا گر،ید یاست. از سو یشخص

 فکر قانونمندتر است.

( دارو )مختل شده ریتحت تاث ی( نگرش نسبت به رانندگج

(116/0) 

حت ت یمؤلفه به طور خاص به نگرش ها نسبت به رانندگ نیا

پردازد.  یدارو م ریراننده تحت تاث کیسوار شدن با  ایدارو  ریتأث

 موارد مرتبط عبارتند از:

مختل  یسوار شوم که تحت رانندگ یممکن است با راننده ا"

 (49/0) "باشد ییاز مصرف دارو یشده ناش

 ریتاث اگر تحت یشوم حت یر ماعتماد کنم با او سوا یاگر به کس"

 (44/0) "باشد یخاص یدارو

عامل ممکن است نشان دهنده موضع  نیبالاتر در مورد ا نمرات

که به  مختل شده باشد یتر نسبت به رانندگ رندهیپذ ایتر  میملا

به حداقل رساندن خطرات  ایاز اعتماد نابجا  یطور بالقوه ناش

 یقو یزاریشان دهنده بتر ن نییمرتبط است. برعکس، نمرات پا

 است. ییرفتارها نیتر از چن

روابط بین متغیرهای پنهان و رفتار سرعت  4-1-5

 غیرمجاز بین رانندگان جوان

 یعوامل روان نیرابطه معنادار را ب نیچند یمدل معادلات ساختار

رانندگان جوان نشان داد )شکل  نیدر ب رمجازیو رفتار سرعت م

انندگان ر نیدر ب رمجازیرفتار سرعت م یشکل ساختار کل نی(. ا1

 هایشاخص قیدر پژوهش حاضر را از طر یجوان مورد بررس

 نیدهد. بنابر ا یم شانن یو روانشناس یمختلف اعم از رفتار

مولفه پنهان  نیمهمتر 71/0اثر  بیشکل، نگرش راننده با ضر

. رانندگان است نیدر ب رمجازیموثر بر انجام تخلفات سرعت م

( 61/0 بی)ضر جانیه میدر تنه یشاخص دشوار گر،ید یاز سو

ه که افراد بود رمجازیعامل پنهان اثرگذار بر رفتار سرعت م گرید
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پائولهو  در پژوهش حاضر  یبیخوفر شاخصخود متاثر از 

( آن ی)صرفنهر از علامت منف یاست. شاخص کنترل داخل

 نرانندگا رمجازیرفتار سرعت م یمولفه اثرگذار بر رو نیآخر

 یاستوار ،یرهبر یسازه ها قیجوان است که به طور جامع از طر

قرار گرفت. به طور  یمورد بررس یدر بخش قبل یو خودمختار

در  SEM لیو تحل هیاستاندارد شده از تجز ریمس بیضرا ،یکل

 ارائه شده است: ریز

 میدر تنه یدشوار ا مقی ←پاولهو   بیفر ا یقم 

 22/0: جانیه

در  یشوارد ا یپاولو  و مق بیفر ا یمق نیمثبت ب یهمبستگ

ه ب یشتریب لیکه تما یدهد که افراد ینشان م جانیه میتنه

 میبرداشت دارند ممکن است با تنه تیریمد ای یبیخودفر

 نیوه بارتباط بالق افتهی نیمبارزه کنند. ا شتریاحساسات خود ب

 یکه م کند، یرا برجسته م یعاطف ینهم یو ب بندهیفر لاتیتما

سلامت روان و  ،یفرد نیروابط ب یبرا ییامدهایتواند پ

 یشتریب لیکه تما یداشته باشد. افراد یریگ میتصم یندهایفرآ

اسات خود احس میداشتند، در تنه ریتأث تیریمد ای یبیبه خودفر

داشتند. یبالاتر یمشکلات کم

 
 رمجازیپنهان و رفتار سرعت غ یرهایمتغ نیبراساس روابط ب یمدل معادلات ساختار. 1شکل 

 



 یدر رانندگان جوان: کاربرد مدل معادلات ساختار رمجازیمؤثر بر رفتار سرعت غ یشناختعوامل روان یچندبعد لیتحل

 1404(/ بهار 64ونقل/ سال شانزدهم/ شماره سوم )فصلنامه مهندسی حمل

4737 

 یشاخص کنترل داخلبار عاملی  .3 جدول

 t-test ضریب مولفه سوال

 کنم آن را فراموش کنم. یم یشوم سع یروبرو م یبا مشکل ی. وقت1

 خودمختاری

47/0 53/6 

 27/9 59/0 دارم. ازیکار دشوار ن کیادامه کار در  یبرا گرانیمکرر د قی. من به تشو2

 88/4 51/0 کنم. یبه دست آوردنش سخت کار م یبخواهم برا یزی. اگر چ5

 یمجبور باشم آنها را برا نکهیتا ا اموزمیب یگریرا از شخص د یزیچ قیدهم حقا یم حی. ترج6

 خودم کشف کنم.
40/0 75/8 

 11/7 47/0 سخت است. میگفتن برا« نه»بفروشد،  خواهمیرا که من نم یزیچ کندیم یسع یکس ی. وقت8

 69/5 41/0 .رمیگ یموضوع را در نهر م کیمختلف  یجنبه ها ،یمی. قبل از هر تصم10

دارم که از کار  ازین یگریباشم به شخص د یکه انجام داده ام راض یاز کار نکهی. قبل از ا14

 کند. دیمن تمج
57/0 94/6 

یم ادی زیدرباره آن چ توانمیبگذارد، تا آنجا که م ریمن تأث یقرار است رو یزیچ ی. وقت16

 .رمیگ
42/0 36/5 

شدن توسط  نیتر از تحسام مهمانجام داده یرا به خوب یکار نکهیمن، دانستن ا ی. برا18

 است. یگریشخص د
65/0 42/8 

خواهم انجام دهم باز  یکه م ییمرا از انجام کارها گرانید یدهم خواسته ها ی. اجازه م19

 دارد.
45/0 83/9 

 42/7 55/0 شوم. یبرد، دلسرد م یم یادیزمان ز جهیبه نت دنیرس یکه برا ی. هنگام انجام کار22

وابسته باشم تا  یگریشخص د یهاییکه بتوانم به توانا دهمیم حیرا ترج ییهاتی. من موقع26

 خودم. ییفقط به توانا
45/0 14/6 

است که  نیتر از امهم میام براانجام داده یکار خوب دیبه من بگو یشخص مهم نکهی. ا27

 ام.انجام داده یاحسا  کنم کار خوب
62/0 29/4 

کارم را بر عهده  تیو مسئول رمیبگ میرا دوست دارم که بتوانم در آن تصم ی. من مشامل3

 .رمیبگ

 رهبری

60/0 97/8 

 85/7 69/0 رمیپذ یاست م گرانیرا که مستلزم نهارت بر د ییکارها. من 7

 69/9 59/0 که هستم، نهر داشته باشم. یکه توسط هر گروه یمی. من دوست دارم در هر تصم9

است که آن را به دست  لیدل نیکنم به ا یافتد احسا  م یمن م یبرا ی. هرگاه اتفاق خوب12

 آورده ام.
40/0 73/4 

 58/5 77/0 برم. یلذت م یرهبر تیبودن در موقع. از 13

 36/8 60/0 بگذارم. ریتأث گرانید یتوانم رو یاز نهرات خود مطمئن هستم که م ی. من به اندازه کاف15

 82/6 40/0 کارها را در لحهه انجام دهم. رمیگ یم می. من تصم17

 45/9 53/0 برم. یآسان لذت م یاز انجام کارها شتریدشوار ب یانجام کارها ی. از تلاش برا25

 دهم. یم رییکند نهرم را تغ یکنم با من مخالفت م یم نشیکه تحس یکس ی. وقت4
 استواری/قاطعیت

62/0 39/4 

 26/7 54/0 بر رفتار من دارد. یادیز ریکنند تأث یفکر م گرانی. آنچه د11
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 t-test ضریب مولفه سوال

 61/8 69/0 .مانمیم بندیپا دمیبا من مخالف است به عقا یکس ی. وقت20

کنند من  یفکر م گرانیدهم که دوست دارم انجام دهم نه آنچه د یرا انجام م ی. من کار21

 انجام دهم. دیبا
65/0 94/5 

را  ماتیاجازه دهم همه تصم گرانیدهم به د یم حیگروه هستم ترج کیاز  یعضو ی. وقت23

 .رندیبگ
52/0 19/6 

 17/9 50/0 کنم. یاقوام عمل م ایدوستان  هیدارم به توص یمشکل ی. وقت24

 یحت افتد،یتمام تلاشم را در مورد آنچه اتفاق م کنمیم یهستم، سع یکار ریدرگ ی. وقت28

 .ابمیمسئول است، ب گیکه شخص د یزمان
40/0 75/5 

 یکیتراف نیقوان تینگرش به رعابار عاملی . 4جدول 

 ضریب مولفه سوال

در  لومتریک 100با سرعت  یشود، رانندگ ینم دهیاز جاده د یگریکاربر د چیاگر ه

 ندارد. یاشکال 90 ای 80سرعت  تیبا محدود میساعت در جاده مستق

 نگرش نسب به سرعت

76/0 

از حد  شیدر ساعت ب لومتریک 10از  شیبا سرعت ب یرانندگ د،یهست ماهریراننده  اگر

 قابل قبول است. 90 ای 80مجاز در منطقه 
69/0 

با سرعت بالاتر از حد مجاز قابل  یدهد، رانندگ یاجازه م یرانندگ طیکه شرا یزمان

 قبول است
70/0 

از  شیدر ساعت ب لومتریک 10 ای 5با سرعت  یکار را انجام دهند، رانندگ نیا گرانید اگر

 حد مجاز است
69/0 

 62/0 تجاوز از سرعت مجاز قابل قبول است د،یهست ماهریراننده  اگر

 پا گذاشت ریرا ز نیقوان دیبا کیسوار شدن در تراف یبرا یگاه

 نگرش نسبت به نقض قوانین

54/0 

 58/0 حین رانندگی، تصمیم و یا رفتار پرخطر از خود نشان دهیداوقات لازم است  یگاه

 61/0 دیپا بگذار ریرا ز نیقوان یبه موقع لازم است برخ دنیرس یاوقات برا یگاه

 53/0 میپا بگذار ریرا ز نیاوقات ممکن است لازم باشد که قوان یگاه

 51/0 کند یراننده را کم نم یمنیپا گذاشتن چند قانون لزوماً ا ریکردن و ز سکیر

تحت رانندگی مختل شده ناشی از مصرف سوار شوم که  یاست با راننده ا ممکن

 دارویی باشد
نسبت به رانندگی مختل نگرش 

 شده

49/0 

 44/0 تحت تاثیر داروی خاصی باشداگر  یشوم حت یاعتماد کنم با او سوار م یبه کس اگر

 میدر تنه یدشوار ا مقی ←پاولهو   بیفر ا یمق 

 22/0: جانیه

در  یشوارد ا یپاولو  و مق بیفر ا یمق نیمثبت ب یهمبستگ

ه ب یشتریب لیکه تما یدهد که افراد ینشان م جانیه میتنه

 میبرداشت دارند ممکن است با تنه تیریمد ای یبیخودفر

 نیوه بارتباط بالق افتهی نیمبارزه کنند. ا شتریاحساسات خود ب

 یکه م کند، یرا برجسته م یعاطف ینهم یو ب بندهیفر لاتیتما

سلامت روان و  ،یفرد نیروابط ب یبرا ییامدهایتواند پ

 یشتریب لیکه تما یداشته باشد. افراد یریگ میتصم یندهایفرآ
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اسات خود احس میداشتند، در تنه ریتأث تیریمد ای یبیبه خودفر

 داشتند. یبالاتر یمشکلات کم

 61/0: سرعت رفتار ← جانیه میتنه ا یدر مق مشکلات 

 میر تنهد یدشوار ا یمق نیب یمثبت متوسط تا قو یهمبستگ

 میکه در تنه یکه افراد دهدیو رفتار سرعت نشان م جانیه

و رفتار تندر ریدرگ ادیاحساسات خود مشکل دارند، به احتمال ز

ممکن  یجانیه ینهم یدهد که ب یرابطه نشان م نیهستند. ا

ه کند، که ب ککم یپرخطر رانندگ ای یجانیه یاست به رفتارها

انند م یمؤثر احساسات تیریدر مد یناتوان لیطور بالقوه به دل

 ت.اس یرانندگ نیدر ح ییجو جانیه لاتیتما ای ،یدیخشم، ناام

 یکنترل داخل شاخص (ICI )← 43/0: سرعت رفتار- 

( و رفتار ICI) یشاخص کنترل داخل نیمتوسط ب یمنف یهمبستگ

که  ،یکنترل داخل ترنییکه افراد با سطوح پا دهدینشان م عیسر

احتمال  شود،یمشخص م یو خودمختار یبا کاهش ثبات، رهبر

 تیاهم تهافی نیدارد که در رفتار تند تند شرکت کنند. ا یشتریب

 یرانندگ یهاوهیش ظرا در حف یشخص تیو عامل یخودکنترل

رند دا یترنییپا یکه کنترل داخل یافراد رایز دهد،ینشان م منیا

ه در جاد یتکانش ایپرخطر  یمستعد رفتارها شتریممکن است ب

 باشند.

  71/0: سرعت رفتار ←اقدامات نگرش 

 نیوانبه ق یتوجه یب رمجاز،یمثبت نسبت به سرعت م نگرش

 به شدت با یاختلال در رانندگ رشیو پذ ،یو رانندگ ییراهنما

مثبت  یمرتبط بود. همبستگ ادیاحتمال رفتار با سرعت ز شیافزا

که  دهدینگرش و رفتار سرعت نشان م یارهایمع نیب یقو

به  یتوجهیب رمجاز،یبا نگرش مثبت نسبت به سرعت م یافراد

 ،یاختلال در رانندگ رشیو پذ ،یو رانندگ ییراهنما نیقوان

 نید. ارفتار کنن ادیدارد که در رفتار با سرعت ز یشتریاحتمال ب

 یرانندگ یقابل توجه نگرش ها و باورها بر رفتارها ریبر تأث افتهی

را  نگرش رییکه تغ یدهد که مداخلات یکند و نشان م یم دیتأک

 جیممکن است در کاهش سرعت و ترو دهند یهدف قرار م

 تر مؤثر باشند. منیا یرانندگ یها وهیش

 بحث .5

 عوامل دهیچیمتقابل پ ریتأث یمطالعه حاضر با هدف بررس

در  ازرمجیسرعت م یو خطر که به رفتارها ینگرش ،یروانشناخت

مطالعه با به  نیکند، انجام شد. ا یرانندگان جوان کمک م نیب

 ا یمانند مق ییارهایجامع، ادمام مع کردیرو کی یریکارگ

 پاولهو ، بیفر ا ی(، مقDERS) جانیه میدر تنه یدشوار

 یرینگرش، و اندازه گ یارهای(، معICI) یشاخص کنترل داخل

چند  تیرا در مورد ماه یارزشمند یها نشیراننده، ب سکیر

 ارائه کرد.  یبعد

 و سرعت رفتار جانیه میمشکلات تنه 

 Šeibokaitė et al., 2020; Xu]  یقبل قاتیبا تحق مطابق

et al., 2014] ، یهاافتهی DERS مینقش مهم مشکلات تنه 

وان رانندگان ج نیبر رفتار سرعت در ب یرگذاریرا در تأث جانیه

یاتژمحدود به استر یدسترس ،یتوجهبرجسته کرد. به طور قابل

عنوان عوامل به یجانیو فقدان وضوح ه جانیه میتنه یها

را به  هانهیزم نیکه کمبودها در ا یمطالعاتبرجسته ظاهر شد و با 

 کردند،یمرتبط م یتکانش یو رفتارها یریپذسکیر شیافزا

 ,Cavallo et al, 2021, Mesken [et al] همسو شدند

خود را طاقت فرسا  یکه احساسات منف یجوان رانندگان .2003

ا خود ب یو درک حالات عاطف ییدر شناسا ایدانند،  یم داریو پا

دن ش ریمستعد درگ شتریشوند، ممکن است ب یمشکل مواجه م

 ،یعاطف یرهاساز یبرا یا لهیبه عنوان وس رمجازیبا سرعت م

 تیهمبر ا هاافتهی نیباشند. ا یمقابله تکانش ای ،یحوا  پرت

 یمنیدر مداخلات ا جانیه میتنه یهایآموزش و استراتژ بیترک

 نیمحقق در ا نیهمانطور که توسط چند کند،یم دیتاک یاجاده

 Yilmaz et al, 2017, Arnau et] شودیم تیحما نهیزم

al, 2012]. 

 یبیو خودفر (ریتأثبرداشت ) تیرینقش مد 

وه بالق ریدر مورد تأث یدیجد نشیپاولهو  ب بیفر ا یمق

 یدگرانن یبر رفتارها یبیخودفر لاتیبرداشت و تما تیریمد

دهد،  یرانندگان جوان ارائه م نیگزارش شده توسط خود در ب
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 به آن شده است. یتوجه محدود یکه در مطالعات قبل یحوزه ا

 یرا نشان داد که ممکن است رفتارها یلاتیتما یبیخودفر مؤلفه

 اعتماد ،یند رد بازخورد خارجکند، مان تیتندرو را فعال و تقو

ه ب یبندیدر پا یو سرسخت ه،یاول یهااز حد به قضاوت شیب

 یا رفتارهارا ب یبیکه خودفر یقاتیبا تحق هاافتهی نی. اهامیتصم

همسو هستند  کند،یمرتبط م رییتغ ابرو مقاومت در بر زیآممخاطره

[Paulhus et al, 1998, Lajunen et al, 2003]. در 

برداشت نشان داد که رانندگان جوان ممکن  تیریمقابل، مؤلفه مد

ه عنوان را ب یمثبت یعموم ریداشته باشند تا تصو زهیاست انگ

و قانون مدار حفظ کنند و به طور بالقوه  یاخلاق یشهروندان

 نیخاص مهار کنند. ا یهانهیرا در زم رمجازیسرعت م یرفتارها

را  ریتأث تیریو مد یاجتماع تیبلوکه نقش مط یبا مطالعات افتهی

مطابقت  کنندیخود گزارش شده برجسته م یرانندگ یدر رفتارها

 .[Sullman et al, 2010; Huang et al, 2012] دارد

را نشان  یبیخودفر لاتیتما نیب دهیچیمتقابل پ ریتأث جینتا نیا

 زهیسرسختانه و انگ یساز یمنطق قیدهد که سرعت را از طر یم

 ییارهارفت نیتواند چن یکه به طور بالقوه م ریتأث تیریمد یها

 ریمهار کند، امکان پذ یاخلاق یها تیحفظ هو یرا در تلاش برا

مقابله با  یرا برا ییهایاستراتژ تواندیم یکند. مداخلات آت یم

 ریتأث تیریمد یهازهیو استفاده از انگ یبیخودفر یهایریسوگ

 کند. یبررس ترمنیا یرانندگ یهاوهیش جیترو یبرا

 به سرعت  شیو گرا یکنترل داخل یها یرگی جهت

 رمجازیم

را  یارزشمند یهانشی( بICI) یشاخص کنترل داخل یهاافتهی

کنترل در  یریگدر کانون جهت یفرد یهادر مورد نقش تفاوت

رانندگان جوان ارائه  نیدر ب رمجازیسرعت م یرفتارها یدهشکل

 -کرد  ییرا شناسا یمطالعه سه مؤلفه اصل نی. ادهدیم

کدام ارتباط  رکه ه - تی/قاطعیو استوار ،یرهبر ،یخودمختار

 ،ی. مؤلفه خودمختاردهندیسرعت را نشان م لاتیبا تما زیمتما

 شنهادیاست، پ یدرون زهیو انگ یگرنییکه منعکس کننده خودتع

یم بعد کسب نیدر ا ییبالا ازیکه امت یکه رانندگان جوان کندیم

 یهاهنجار ایفشار همسالان  ریممکن است کمتر تحت تأث کنند

 قاتیا تحقب افتهی نیباشند. ا یریگسرعت نندهک قیتشو یاجتماع

کاهش  ریذپسکیر یرا به رفتارها یمنبع کنترل داخل کیکه  یقبل

 Ozkan et al 2005; Meertens et] کندیهمسو م دهدیم

al, 2008]لیو تما تیقاطع ریتسخ ،یفه رهبر. در مقابل، مؤل 

تواند  یبعد م نینشان داد که نمرات بالا در ا ،یریپذ تیبه مسئول

 ،یتهاجم ایاز حد اعتماد به نفس  شیب یگرانند یدر سبک ها

کردن در جاده ظاهر  سکیر ایبه سرعت  شتریب لیاز جمله تما

ا ب یرهبر یها یژگیبا مطالعات مرتبط با و افتهی نیشود. ا

 مختلف مطابقت دارد یدر حوزه ها ریپذ سکیر یرفتارها

[Sumer et al, 2007; Bingham et al, 2022] در .

 یجوان رانندگانکه  دهدینشان م تی/قاطعیمؤلفه استوار ت،ینها

ممکن است کمتر تحت  کنندیبعد کسب م نیدر ا ییبالا ازیکه امت

 ایرعت س قیکه باعث تشو رندیهمسالان قرار بگ راتیتأث ریتأث

 یفشارها ریو به طور بالقوه تأث شوندیم یاطیاحتیب یرانندگ

 در قیبا تحق افتهی نی. ادهندیبر رفتار آنها را کاهش م یاجتماع

و مقاومت در برابر نفوذ  یمیخودتنه یمحافهتمورد نقش 

 Gulliver et] نوجوانان همسو است یریهمسالان در خطرپذ

al, 2004; Iversen et al, 2004]. 

 و اختلال در  ن،ینگرش نسبت به سرعت، نقض قوان

 یرانندگ

 یها ستمیرا در مورد س یمهم یها نشینگرش، ب یارهایمع

و  نینقض قوان رمجاز،یسرعت م رامونیو ادراکات پ یاعتقاد

 یقبل قاتیرانندگان جوان، مطابق با تحق نیناقص در ب یرانندگ

 دیأکت یرانندگ ینگرش ها در شکل دادن به رفتارها تیکه بر اهم

 Ulleberg et al, 2003; Bina et] کرد یکرد، ارائه م یم

al, 2006]ه روند نگران کنند "نگرش نسبت به سرعت" لفه. مؤ

درک شده  ییکردن سرعت بر اسا  توانا یرا در منطق یا

 نینشان داد. ا یاجتماع یو هنجارها یکیتراف طیشرا ،یرانندگ

 یسازیو عاد ینیبکه نقش تعصب خوش یبا مطالعات هاافتهی

 کنند،یم یرانندگان جوان بررس نیرا در ب رمجازیسرعت م
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 ,Harbeck et al, 2020; Tapp et al]  دارد قتمطاب

را به چالش  ییهاهیتوج نیکه چن ی. مداخلات هدفمند[2020

ات و خطر یشخص یهاتیمحدود ترینیع یابیو ارز کشندیم

ها مؤثر نگرش رییدر تغ توانندیم کنند،یم جیرا ترو یتیموقع

 است شده شنهادیپ یقبل قاتیباشند، همانطور که توسط تحق

[Watters et al, 2016; Forward, 2009] نگرش ". مؤلفه

 یرانندگان جوان را برا لیتما "نینقض قوان رشینسبت به پذ

بر  یو رانندگ ییو مقررات راهنما نیگرفتن قوان دهیناد هیتوج

 یشخص یراحت ایدرک شده  یتیموقع یاسا  خواسته ها

 یساز یدر مورد عاد قیبا تحق افتهی نیکند. ا یبرجسته م

قانون  یهادرک شده بر رفتار یایمزا ریو تأث یکیتخلفات تراف

 ,Paleti et al, 2010; Ulleberg et al] همسو است یشکن

منطق پشت مقررات  تیهدف تقو. مداخلات با [2002

درک  تیو تقو ،یشخص تیبر مسئول دیتاک ،یو رانندگ ییراهنما

 رییدر تغ تواندیم ،یاطیاحتیب یرانندگ یاز اثرات اجتماع ترقیعم

مدار، همانطور که در قانون تیذهن کیها به سمت نگرش نیا

 Glendon et] شده است، موثر باشد شنهادیپ یقبلمطالعات 

al, 1999]. 

 یریگجهینت .6

 یهامداخلات و برنامه یاجرا تیمطالعه بر اهم نیا یهاافتهی

 یو نگرش یشناختکه به عوامل مختلف روان ییچند جز یآموزش

 نی. اکندیم دیتأک پردازد،یم رمجازیمؤثر بر رفتار سرعت م

به چالش  جان،یه میتنه یهاها با هدف قرار دادن مهارتطرح

 رییو تغ یکنترل درون ونکان یارتقا ،یشناخت یهافیتحر دنیکش

به طور جامع رانندگان جوان را با  توانندیها، مشکل نگرش

انتخاب مسئولانه در جاده مجهز  یابزارها و طرز فکر لازم برا

مانند  ،یو تجرب یتعامل یریادگی یهاروش بیکنند. ترک

 ،یشخص یهافینقش، و توص یفایا یهانیتمر ها،یسازهیشب

 دهد. شیها را افزابرنامه نیا یاثربخش تواندیم

خاص حاکم بر شهرستان بابل  طیراستا، لازم است به شرا نیا در

منطقه، مانند  نیا یمیاقل یهایژگیشود. و یاژهیتوجه و زین

ان رانندگ یرا برا یخاص یهاو رطوبت بالا، چالش ادیز یبارندگ

 نیخاص ا یو اجتماع یفرهنگ طیشرا ن،ی. همچنکندیم جادیا

 یاجتماع یهنجارها و یرفتار یشهرستان، از جمله الگوها

 رفتار رانندگان یریگدر شکل ینقش مهم ،یمرتبط با رانندگ

خاص  یهایژگیبابل و و ییایجغراف تیجوان دارد. موقع

 یدر طراح دیهستند که با یعوامل مهم زیمنطقه ن نیا یهاجاده

 ته شوند.مداخلات در نهر گرف یو اجرا

 یهاکه مداخلات و برنامه شودیم شنهادیپ ط،یشرا نیتوجه به ا با

شوند. به عنوان مثال،  یبابل طراح طیمتناسب با شرا یآموزش

و  یباران طیدر شرا یرانندگ یبرا ژهیو یهاارائه آموزش

که به طور  یبخشیآگاه یهابرنامه نیلغزنده، و همچن یهاجاده

ر د یمرتبط با رانندگ یعو اجتما یفرهنگ یهاخاص به چالش

 مؤثر باشد. تواندیم پردازند،یمنطقه م نیا

عوامل موثر بر رفتار سرعت  میمهم است که بدان نیهمچن

 و یاجتماع راتیشود. تأث یتنها به راننده محدود نم رمجازیم

 یاهرساختیو ز یارسانه ریمانند فشار همسالان، تصاو یطیمح

را شکل  یرانندگ یها و رفتارهانگرش دتواننیم زین یاجاده

 قیتر را از طر ستردهگ یعوامل اجتماع نیا دیدهند. مداخلات با

با  یها و همکار استیس رییتغ ،یعموم یآگاه یها نیکمپ

 قرار دهد. یمربوطه مورد بررس نفعانیذ

 یمداخله برا یهامستمر برنامه یابینهارت و ارز ن،یبر ا علاوه

ر د یهاو چالش ازهایآنها و انطباق آنها با ن یاز اثربخش نانیاطم

 است. یکه رانندگان جوان با آن مواجه هستند ضرور یحال رشد

 هجینت یهاحات منهم بر اسا  بازخورد و دادهها و اصلا یابیارز

 دهد. شیابتکارات را افزا نیا تبلندمد ریتواند تأث یم

 مداخله و  یبرا های تحقیقراهکارهای مبتنی بر یافته

 :آموزش

 ردکیرو کیبه  ازیمطالعه بر ن نیا یهاافتهی یچند بعد تیماه

با هدف  یآموزش یهامداخلات و برنامه یجامع و مناسب برا

 دیرانندگان جوان تاک نیدر ب ترمنیا یرانندگ یهاوهیش جیترو

 .کندیم



 یواندریحسن د ،یقیحق درضایفرش ،یابیعبدالوهاب حسن پور کردآس
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 جانیه میتنه مداخلات: 

در کمک به  جانیه میبا توجه به نقش مهم مشکلات تنه

 ،یجانیه یآگاه شیسرعت، مداخلات متمرکز بر افزا یرفتارها

 میتنه یمقابله سازگارانه و توسعه مهارت ها یآموزش راهبردها

 یتنمب یهاوهیسودمند باشد. گنجاندن ش اریتواند بس یم جانیه

 یهایو استراتژ ،یرفتار-یشناخت یهاکیتکن ،یآگاهبر ذهن

رانندگان  تواندیم یاجاده یمنیا یهااستر  در برنامه تیریمد

 و یعاطف یختگیبرانگ تیریمد یبرا ییجوان را با ابزارها

. مجهز کند یاطیاحتیب ای یتکانش یرانندگ یاز رفتارها یریجلوگ

 ریا تأثمقابله ب یبرداشت: برا تیریو مد یبیبه خودفر پرداختن

یرا ممکن م یسرعت بخش یکه رفتارها یبیخودفر لاتیتما

 یراب یشناخت یبازساز یهاکیاز تکن توانندیمداخلات م سازد،

 یهایابیارز جیو ترو شدهفیتحر یباورها دنیبه چالش کش

 یهازهیاستفاده کنند. به طور همزمان، استفاده از انگ سکیر یواقع

 یاخلاق یهابالقوه به خودانگاره بیبر آس دیبا تأک ریتأث تیریمد

 طیسرعت در شرا یاز رفتارها تواندیم یشهرت اجتماعو 

 .کند یریخاص جلوگ

 کنترل  یها یریمتناسب بر اسا  جهت گ مداخلات

 :یداخل

القوه ب تیمز ،یکنترل داخل یها یریمربوط به جهت گ یها افتهی

ان را نش یفرد یبه تفاوت ها یدگیرس یمداخلات متناسب برا

بالا  یرهبر ای نییپا ازیکه در استقلال امت یکسان یدهد. برا یم

 یریگ میتصم یقامتمرکز بر ارت یکنند، برنامه ها یکسب م

 سکیر یابیو ارز انیدر برابر فشار همتا یریمستقل، انعطاف پذ

که  یادافر یموثر باشد. برعکس، برا ژهیتواند به و یمسئولانه م

ر که در نه یدارند، مداخلات تی/قاطعیداریدر پا ینییپا ازیامت

 کنندیم تیرا تقو یاجتماع یامدهایهنجارها و پ شتریگرفتن ب

 .داشته باشند یتریقو یاندازنیممکن است طن

مربوط به سرعت  یاعتقاد یهاستمیها و سبه نگرش پرداختن

 رییغت یارتقا یبرا یو اختلال در رانندگ ن،ینقض قوان رمجاز،یم

 یهایسازهیشب تواندیمهم است. مداخلات م اریبس داریرفتار پا

جذاب در  یهاتصادف، و بحث انیقربان یهاشهادت ،یتعامل

 به چالش یبرا رمجازیم تسرع یو اخلاق یقانون یامدهایمورد پ

از خطرات و  یآگاه شیو افزا یمنطق یهاهیتوج دنیکش

و  ینقش، مطالعات مورد یفایا ناتیباشد. تمر یذات یامدهایپ

در  تواندیم یاطیاحتیب یرانندگ یاجتماع راتیدر مورد تأثبحث 

 تیو مسئول یو رانندگ ییاز مقررات راهنما ترقیدرک عم تیتقو

 .مؤثر باشد یشخص

 یو مشارکت یچند وجه کردیرو: 

 یتارهاعوامل مختلف مؤثر بر رف دهیچیمتقابل پ ریبا توجه به تأث

شامل  یو مشارکت یچند وجه کردیرو کی رمجاز،یسرعت م

قانون، متخصصان  یمجر یهاسازمان ،یمؤسسات آموزش

مداخلات را  ریتأث تواندیراه م یمنیا یهاسلامت روان و سازمان

-یشناخت یها کیتکن ،یجانیآموزش هوش ه مکند. ادما تیتقو

 جامع یبرنامه درس کیهدفمند در  یو توسعه مهارت ها ،یرفتار

 نیپرداختن به ا یجامع برا یکردیتواند رو یجاده م یمنیا

 .موضوع ارائه دهد

 هیاول یریشگیو پ مداخله: 

هارت م یجاده و ارتقا یمنیمثبت نسبت به ا یپرورش نگرش ها

 جادیاز ا یریتواند در جلوگ یم نییپا نیاز سن یجانیه میتنه یها

بر  ینمبت یهامهم باشد. برنامه اریپرخطر بس یرانندگ یرفتارها

 یهاآژانس ،یکه با مؤسسات آموزش یاجتماع مدرسه و ابتکارات

یم کنند،یم یها همکارجاده یمنیا یهاقانون و سازمان یمجر

مسئولانه و پرداختن به عوامل  یرانندگ یهاوهیش یدر القا توانند

 . مؤثر باشند یشناختروان

ناسب مداخلات مت یاثربخش یتواند با بررس یم ندهیآ قاتیتحق

مشخص  یو نگرش یروانشناخت یبا هدف قرار دادن مؤلفه ها

 یها استوار شود. مطالعات طول افتهی نیمطالعه، بر ا نیشده در ا

 یمداخلات نیاثرات بلندمدت چن یابیتواند در ارز یم نیهمچن

 لاوهع ارزشمند باشد. ادهج یمنیا جیو نتا یرانندگ یبر رفتارها

 ایمتمرکز  یهامانند گروه ،یفیک قیتحق یهاروش ن،یبر ا

 ته،سیز اتیاز تجرب یترقیدرک عم توانندیم ق،یعم یهامصاحبه
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رانندگان جوان فراهم کنند و  یریگمیتصم یندهایو فرآ هازهیانگ

 علاوه کنند. لیمطالعه را تکم نیآمده در ادستبه یکم یهاداده

ر ارائه د شنیکیفیمیو گ ینقش بالقوه فناور یبررس ن،یبر ا

 یپربار برا یانهیزم تواندیم یآموزش یهامداخلات و برنامه

 یهابرنامه ،یمجاز تیواقع یهایسازهیاکتشاف باشد. شب

شده  یسازیباز یریادگی اتیو تجرب ،یتعامل لیموبا یکاربرد

 یهاها و نگرشداده و کسب مهارت شیتعامل را افزا توانندیم

 ت،یهان در کنند. لیرانندگان جوان تسه نیرا در ب ترمنیا یرانندگ

 نیا یهاافتهی یسازکپارچهی لیپتانس تواندیم ندهیآ قاتیتحق

تر و گسترده یعموم استیمطالعه را در ابتکارات س
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 تواند به یم نفعانیگذاران و ذ استیمحققان، س نیب یهمکار

 ازهایبر شواهد متناسب با ن یها و مقررات مبتن یتوسعه استراتژ

 منحصر به فرد رانندگان جوان کمک کند. یها یژگیو و
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از دانشگاه آزاد  1385عمران را در سال  یدر رشته مهندس یدرجه کارشناس ،یابیحسن پور کردآسعبدالوهاب 

حمل و نقل  یزیبرنامه ر شیگرا-عمران یارشد در رشته مهندس یواحد قائم شهر و درجه کارشناس یاسلام

 یرشته مهندس در یدکتر یدانشجو واحد تهران جنوب اخذ نمود. یرا از دانشگاه آزاد اسلام 1391در سال 

 یاه نهیباشد.زم یم لیواحد تهران مرکز مشغول به تحص یحمل و نقل در دانشگاه آزاد اسلام شیگرا-عمران

 حمل و نقل هوشمند، یها ستمیس در حمل و نقل، یساز هیشب ،یمورد علاقه: حمل و نقل عموم یپژوهش

 باشد.یم یاو تصادفات جاده داریحمل و نقل پا

 

 1380در سال  مازندرانعمران از دانشگاه  یخود را در رشته مهندسی مدرک کارشناس یقیحق درضایفرش

حمل  یمهندس مهندسی عمران، گرایش خود را در رشته یدکترا ی مدارک کارشناسی ارشد وو دریافت کرد.

اضر در حال ح یکرد. و افتیدر 1390 و 1382های در سال ، به ترتیب،رانیو نقل از دانشگاه علم و صنعت ا

در  ایشان یقاتیتحق ی مورد علاقههانهیاست. زم ی بابلروانینوش یعمران دانشگاه صنعت یگروه مهندس دانشیار

 است. یحمل و نقل شهر یزیرو برنامه ، بررسی رفتار سفرکیتراف یمنیا یهاحوزه

 

از دانشگاه صنعتی شاهرود و  1378در رشته مهندسی عمران را در سال  یحسن دیواندری، درجه کارشناس

را از دانشگاه علم و  1383گرایش راه و ترابری در سال -ارشد در رشته مهندسی عمران یدرجه کارشناس

گرایش راه و -ندر رشته مهندسی عمرا یموفق به کسب درجه دکتر 1391صنعت ایران اخذ نمود. در سال 

ی طراحی و تعمیر و نگهدار شانیمورد علاقه ا یپژوهش هاینهی. زمدیشگاه علم و صنعت ایران گردترابری از دان

 اتیروسازی آسفالتی، آزمایشگاه قیر و آسفالت، تکنولوژی روسازی و ترافیک بوده و در حال حاضر عضو ه

 آزاد اسلامی است. شگاهدان یدر واحد تهران مرکز یاربا مرتبه استاد یعلم

 


